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Un estudio apunta a la dieta mediterranea como la
"mejor manera" de prevenir el 80% de las
enfermedades cardiovasculares

MADRID, 28 Ago. (EUROPA PRESS) -

Un equipo del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada (UGR) ha
iniciado una investigacion para estudiar la influencia de los ingredientes de la dieta mediterranea sobre la
composicion de la membrana celular y su fortalecimiento ante agresiones cancerigenas. El proyecto tiene la
intencién de confirmar la hipétesis de que una alimentacién equilibrada es capaz de prevenir hasta el 80 por ciento
de las enfermedades cardiovasculares y la aparicion de hasta el 40 por ciento de distintos tipos de cancer.
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14:40 'Vi.Vu', la primera red social de salud en Espafia, alcanza los 3.000 usuarios
MADRID, 28 Ago. (EUROPA PRESS) - 'Vi.vu', la primera red social de salud en Espafia basada en "circulos de

confianza", acaba de alcanzar los 3.000 usuarios después de ver la luz a principios de julio de este afio. Esta red, deporte mas peligroso es la bicicleta" de montafia
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13:12 Un estudio apunta a la dieta mediterranea como la "mejor manera" de = El Il torneo internacional de fltbol para nifios
prevenir el 80% de las enfermedades cardiovasculares diabéticos ha tenido un "éxito abrumador”, segln la

MADRID, 28 Ago. (EUROPA PRESS) - Un equipo del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la FEDE
Universidad de Granada (UGR) ha iniciado una investigacién para estudiar la influencia de los ingredientes de la " Nue.ve de los 1_7 hefidos_?e encuerjtrap ya en planta
dieta mediterranea sobre la composicion de la membrana celular y su fortalecimiento ante agresiones cancerigenas. " gcggﬁgs ),Bgraa}ﬁsr‘éiglgfa?gﬁ afios ingresado en
El proyecto tiene la intencién de confirmar la hipétesis de que una alimentacion equilibrada es capaz de prevenir = Los nifios también tienen que concienciarse para
hasta el 80 por ciento de las enfermedades cardiovasculares y la aparicién de hasta el 40 por ciento de distintos afrontar 'la vuelta al cole'
tipos de cancer. *
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12:51 Madrid acogera del 19 al 21 de septiembre el IV Congreso Internacional de
Medicinas Naturales 'EcoNat 2008’
MADRID, 28 Ago. (EUROPA PRESS) - Los proximos dias 19, 20 y 21 de septiembre se celebra en el Palacio
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