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ANALIZAN COMO RESPONDEN LAS CELULAS ANTE AGRESIONES QUE ALTERAN EL PANCREAS Y DERIVAN EN CANCER

La OMS augura que 15 aios se duplicara la incidencia de
la diabetes tipo 2, algo reversible segin la UGR, con la
dieta mediterranea

jueves, 28/08/2008 08:18
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Nuevos estudios sobre la dieta mediterranea confirman su eficacia en la prevencion de enfermedades crdnicas.
como las que afectan al sistema cardiovascular, el cancer, la diabetes, la hipertension o la osteoporosis. Los
expertos destacan que mediante la dieta, el ejercicio fisico y otros habitos saludables se pueden prevenir hasta e
80% de las enfermedades cardiovasculares y hasta un 40% de distintos tipos de cancer.

Cientificos del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada (UGR) vienen
investigando los efectos positivos de ingredientes de la dieta mediterranea sobre la salud.

Entre los trabajos, figura una nueva una linea de investigacidn sobre las células del cancer de pancreas. Emilio
Martinez de Victoria Mufioz, director del Instituto, sefiala que en el estudio ‘Influencia de los ingredientes de la di
mediterranea sobre una linea celular de células de un cancer de pancreas’ (UGR-Junta de Andalucia) se manipule
composicion de la membrana celular aportando aceite de oliva, aceite de pescado o un antioxidante propio del
aceite de oliva, analizando como esa célula se defiende frente a agresiones que son las que producen alteracione
del pancreas”.

Se trata, pues, de exponer compuestos del aceite de oliva (como el acido oleico) y de antioxidantes de algunas
frutas y verduras “a membranas de una linea celular de cancer de pancreas de manera que sean mas o menos
resistentes a estimulos nocivos que provocan enfermedades como el cancer o la pancreatitis”.

De esta manera, la investigacidn intenta correlacionar la composicién de las membranas celulares con la mayor ¢
menor resistencia a padecer distintos tipos de enfermedad. Las conclusiones apuntan a que la alimentacion, a
través de cambios en la composicién de las membranas, afecta la funcién celular y, por tanto, puede influir en le
prevencion de la aparicidén de ciertas enfermedades.

Alimentacion preventiva

La hipdtesis de los investigadores “parte de tomar la alimentacidn como accién preventiva del desarrollo de
enfermedades crénicas, que son la primera causa de mortalidad y morbilidad en el mundo actualmente.
Enfermedades crénicas, o no trasmisibles, como las de origen cardiovascular, el cancer, la diabetes, la hipertensi
o la osteoporosis”.

Estudios recientes de la Organizacion Mundial de la Salud sefialan como factores de desarrollo de las enfermedac
cronicas (como la obesidad, la diabetes o las enfermedades cardiovasculares) a la combinacién entre mala
alimentacidn, falta de ejercicio y habitos no saludables (consumo de tabaco o excesivo alcohol).

Para Martinez de Victoria, como sefialé en uno de los cursos del Centro Mediterrdneo de la UGR en Guadix, “la
proyeccion de la OMS es aterradora, porque apunta que dentro de 15 afios habra el doble de diabetes tipo 2 en ¢
mundo y que, probablemente, se incremente la incidencia de distintos tipos de cancer”.

Pero la clave es saber que modificando estos tres habitos de vida, incluida la alimentacion, “podemos prevenir h¢

el 80% de las enfermedades cardiovasculares y hasta un 40% de distintos tipos de cancer. Aqui radica la
importancia de esta investigacion”.
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