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El 80% de los adolescentes españoles
que practica deporte no fuma, y el 40% no realiza ninguna actividad física
17:13 - 26/08/2008
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La actividad física reduciría el riesgo de cáncer renal (22/08)

El 80 por ciento de los adolescentes españoles que practica deporte no fuma, y el 40 por ciento no realiza ninguna actividad física, según muestran los datos del
estudio 'Aumento del consumo de tabaco y reducción de la práctica de actividades físicas en los adolescentes españoles', realizado por investigadores del Consejo
Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), la Universidad de Granada, la de Murcia, Zaragoza y Cantabria, y la escuela Nuestra Señora de la Consolación de
Granada, y que ha sido publicado en 'Nutrición Hospitalaria'.

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Los expertos analizaron a casi 3.000 jóvenes, y observaron que el 59,2 por ciento de los adolescentes son "físicamente activos", aunque hay diferencias importantes
en relación con el sexo (un 71,1 por ciento de hombres frente a un 46,7 por ciento de mujeres).

En lo que se refiere al consumo de tabaco, los datos de la encuesta revelaron que el 15 por ciento de los adolescentes son fumadores habituales, y el número de
mujeres es ligeramente mayor que el de hombres. En este sentido, señalaron que hay una "clara correlación" entre la practica de actividad física y el consumo del
tabaco, ya que los resultados muestran que el 80,9 de los jóvenes activos no fuman.

Según la opinión de los especialistas, este trabajo muestra la importancia de adoptar medidas para promover la práctica de deporte así como erradicar el consumo de
tabaco, ya que, además, la dieta, el alcohol y fumar están relacionados con la obesidad, la diabetes, los problemas coronarios, la osteoporosis y el cáncer.

Mientras que el nivel de la práctica deportiva disminuye en los adolescentes a medida que crecen, el consumo de tabaco aumenta, por lo que los investigadores
subrayaron la importancia de crear estrategias para intervenir en ambas conductas.
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