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Enlaces relacionados

La actividad fisica reduciria el riesgo de cancer renal (22/08)

EI 80 por ciento de los adolescentes espafioleprgatica deporte no fuma, y el 40 por ciento ndizeainguna actividad fisica, segun muestran ktesidel
estudio '‘Aumento del consumo de tabaco y reduai@dia practica de actividades fisicas en los adelgss espafioles’, realizado por investigadoreSatedejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSICY)téversidad de Granada, la de Murcia, Zaragozantd®aia, y la escuela Nuestra Sefiora de la Conéolde
Granada, y que ha sido publicado en 'Nutricion lHakpia'.

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Los expertos analizaron a casi 3.000 jovenes, grebson que el 59,2 por ciento de los adolescemesfisicamente activos”, aunque hay diferencigsortantes
en relacién con el sexo (un 71,1 por ciento de emfyente a un 46,7 por ciento de mujeres).

En lo que se refiere al consumo de tabaco, losdhtda encuesta revelaron que el 15 por cientosdgdolescentes son fumadores habituales, y etmide
mujeres es ligeramente mayor que el de hombresstersentido, sefialaron que hay una "clara coidalaentre la practica de actividad fisica y el somo del
tabaco, ya que los resultados muestran que eld@J@s jovenes activos no fuman.

Segun la opinidn de los especialistas, este trabagstra la importancia de adoptar medidas paragrer la practica de deporte asi como erradiceoredumo de
tabaco, ya que, ademas, la dieta, el alcohol yf@stan relacionados con la obesidad, la diableteproblemas coronarios, la osteoporosis y el@anc

Mientras que el nivel de la préactica deportiva disrge en los adolescentes a medida que creceanslimo de tabaco aumenta, por lo que los investigad
subrayaron la importancia de crear estrategiasiptaenir en ambas conductas.
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