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Raiil Lopez Ibafiez acaba doce
en el Campeonato del Mundo

IDEAL GRANADA

Los arqueros del equipo nacional
regresaron a Espafia tras partici-
par en el Campeonato del Mundo
IBO 2008 en New Cork-Ellicotvi-
lle (Nueva York), obteniendo muy
buenos resultados. El granadino
Ratl Lopez Ibafiez quedo en el
puesto niimero 12 en la modalidad
tradicional, una excelente posi-

El Campeonato
de Europa tendri
lugar en Espana
por primera vez

cion, dado que sélo lleva tres afios
tirando y ha competido ya en dos
mundiales y en el Campeonato de
Europa.

Préximos retos

Este resultado le hace destacar
por encima de muchos otros par-
ticipantes de paises europeos y
del amplio nimero de cazadores
profesionales provenientes de
EEUU. E1 Mundial cont6 con alre-
dedor de 8.000 visitantes, 3.000 de
ellos, arqueros inscritos proce-
dentes de paises como Francia,
Italia, Austria, Hungria o Méxi-
o, y por supuesto, EEUU. Espafia
contaba en sus filas con cuatro
arqueros. Raul Lopez ahora tiene
puestas sus expectativas en el

Campeonato de Espatia de reco-
rrido de bosque 3D que se cele-
brara los dias 19, 20 y 21 de sep-
tiembre en Gerona y en el Cam-
peonato de Europa, en Octubre,
con reglamento FITA, que tendra
lugar en Huelva, en Punta Umbria
en concreto.

Es la primera vez que Espafa
organiza un campeonato inter-
nacional de esta magnitud y en la
que se espera que Lopez tenga pro-
tagonismo. Al arquero le gustaria
acabar la temporada alzandose
con el primer puesto y revalidan-
do asi los titulos de campedn de
Esparia obtenidos en 2007.

Del 19 al 21 de
septiembre defiende
el titulo nacional de
bosque en Gerona
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Rogad a Dios en caridad por el alma de

D. José Antonio
Llonch Gurrea

(DOCTOR ARQUITECTO)

Que fallecié en el dia de ayer, a los 71 afios de edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos
y la bendicion de Su Santidad

R. 1. P.

Su desconsolada esposa, dofia Maria Dolores Gonzalez Carrascosa;
sus hijos, Gonzalo y Francisco; madre, dofia Elena;

madre politica, dofia Dolores Carrascosa; hermanos, Francisco, Asuncién

y Elena; hermana politica, Marivi; nietos, sobrinos, primos y demés familia
PARTICIPAN a sus amistades tan sensible pérdida, ruegan una oracién

por su almay la asistencia a la conduccién de cadéver, que tendrd lugar hoy,
a las DOCE Y MEDIA de la mafiana, desde la sala de velatorios n.° 2 del
cementerio de San José, hasta la capilla del mismo recinto, donde se oficiard la

misa ‘corpore insepulto’, por cuyos favores les quedardn agradecidos.

Granada, 29 de agosto de 2008

:

Rogad a Dios en caridad por el alma de

Dona Josefa Muifhoz Rosell

Que fallecié el dia 27 de agosto de 2008, a los 95 afios de edad, habiendo recibido
los Santos Sacramentos y la bendicion de Su Santidad

R. 1. P.

Su director espiritual; su hija, dofia Josefa De Dios Mufioz; hijos politicos, don Matfas Trejo Artero;
sus nietos, Matias y José, y demas familia

PARTICIPAN a sus amistades tan sensible pérdida, ruegan una oracién por su alma y la asistencia a la conduccién del
caddver, que tendrd lugar hoy, a las DIEZ de la mafiana, desde la sala n.% 3 del cementerio de San José,
hasta la capilla del mismo recinto, donde se oficiara la misa ‘corpore insepulto’,
por cuyos favores les quedaran muy agradecidos.

Granada, 29 de agosto de Z%

IN MEMORIAM

Don Ignacio Ordonez Montes

(ALUMNO DE LA FACULTAD DE FARMACIA DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA)
Que fallecié el pasado miércoles, 27 de agosto

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA, EL CONSEJO DE GOBIERNO
Y LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA GRANADINA

SE UNEN al dolor de sus familiares, compafieros y amigos por tan irreparable pérdida.

NOTA NECROLOGICA

Su esposo, don Angel Gonzélez Ballesteros; su hermano, don Tomas Girén Morales:
sobrinas, Maria Angustias Curro y Marfa Esperanza Ruiz Girdn:

sobrinos politicos y familia de

Dona Concepcion
Giron Morales

Que fallecié en Almuiiécar, el dia 21 de agosto de 2008, a los 84 afios

AGRADECEN a sus amistades las manifestaciones de pésame recibidas, por medio

de estas lineas, ante la imposibilidad de hacerlo personalmente y al mismo tiempo

ruegan la asistencia a la misa que, por el eterno descanso de su alma, se celebrara

hoy viernes, dia 29 de agosto, a las 0CHO de la tarde, en la parroquia de Ntra. Sra.
de la Encarnacién, Aimufiécar, por cuyos favores les quedarén agradecidos.

Granada, 29 de agosto de 2008

Almufiécar, 29 de agosto de 2008
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Rogad a Dios en caridad por el alma de

Dona Carmen
Diaz Sevilla

(VIUDA DE DON ANTONIO ARJONA ZURITA)

Que fallecio en el dia de ayer, a los 82 afios de edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos
y la bendicién de Su Santidad

R. 1. P.

Su director espiritual; sus hijos, José Pedro, M.2 Teresa y Valentin
Arjona Diaz; hijos politicos, Marfa, Francisco y Charo;
nietos, sobrinos, primos y demas familia
PARTICIPAN a sus amistades tan sensible pérdida, ruegan una oracién
por su alma y la asistencia a la conduccion del cadaver, que tendra
lugar hoy, a las ONCE de la mafiana, desde la sala de velatorios
n.% 7 del cementerio de San José, hasta la capilla de dicho recinto,
donde se oficiard la misa ‘corpore insepulto’, por cuyos
favores les quedardn muy agradecidos.

Granada, 29 de agosto de 2008
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PRIMER ANIVERSARIO

Don José
Moreno
de Haro

(PROPIETARIO FLORISTERIA LA ROSA GRANADINA)
Que falleci6 el 29 de agosto de 2007

(g-e.p.d)
SU ESPOSA E HIJOS
0S PIDEN una oracién por el descanso de su alma.
Se celebraré una misa en su recuerdo mafiana sébado,
a las OCHO de la tarde, en la iglesia parroquial
de los Santos Justo y Pastor (c/ San Jerénimo).
s Granada, 29 de agosto de 2008

1 de Dios, n.2 3

segra, c./ Cadiz s/n
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¢Qué es el 4cido oleico?

El acido oleico es un tipo de grasa monoinsaturada tipica de los acei-
tes vegetales como el aceite de oliva, de aguacate, las aceitunas... Este
compuesto ejerce una accién beneficiosa en los vasos sanguineos y
reduce el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y hepaticas.

Su actuacién se centra en la membrana celular, donde se encarga de
regular la sefializacién de algunas particulas que van acopladas a las
proteinas G. Estas sefiales son las que ejercen el control de la presién
arterial, de ahf sus efectos beneficiosos cardiovasculares, dado que
disminuyen la presion arterial y la multiplicacion celular, razén por la
cual protege frente al cdncer y su capacidad de expansion.

INNOVACION -

POR GUILLERMO PEDROSA

Una dieta para la salud

Cientificos de la Universidad de Granada
estudian las ventajas de los compuestos de |a
comida mediterranea contra enfermedades
como la diabetes, la osteoporosis o el cancer.

UE unos habitos alimenti- -

cios saludables pueden
prolongar la vida conside-
rablemente no es ningtin
secreto para la ciencia. Pero saber
que la dieta mediterranea encie-
rra la clave para fortalecer las
células contra diversos tipos de
cancer y enfermedades es un
motivo implacable para elegir qué
comprar en el supermercado.
Expertos del Instituto de Nutri-
cion y Tecnologia de los Alimen-
tos, de la Universidad de Grana-
da, investigan como algunos com-
ponentes de esta sabrosa dieta
pueden hacer que las células sean
mas resistentes a los estimulos
nocivos de algunos tipos de can-
cer, como el de pancreas, de colon
o de mama; y de algunas enfer-
medades crénicas como las que
afectan al sistema cardiovascu-
lar, como la diabetes, la hiper-
tension o la osteoporosis, por
ejemplo.
«El aceite de oliva, las verdu-
ras, la fruta y las grasas del pes-

‘ El 4cido oleico hace
- que las células sean
| mas resistentes ante
‘ las enfermedades

cado son los alimentos mas pre-
ventivos para estos problemas»,
subraya Emilio Martinez de Vic-
toria, director del instituto. El
experto explica que, en concreto,
su grupo de investigacion se cen-
tra en ver como reaccionan las
células del cancer de pancreas a
estos elementos.

Estimulos nocivos
El grupo cultiva estas lineas celu-
lares y les inyecta los componen-
tes nutricionales de estos ali-
mentos. Posteriormente inducen
en estos tejidos estimulos nocivos
de diversas enfermedades y obser-
van el comportamiento celular.

«Hemos apreciado que, por
ejemplo, el acido oleico del acei-
te de oliva consigue hacer a las
membranas de las células mas
resistentes a la‘oxidacion», sos-
tiene el experto. Estas membra-
nas son el primer frente que tie-
ne que atravesar una enfermedad
0 un cancer, con lo que su estado
es vital para garantizar la salud.
Otros elementos de la dieta medi-
terranea igualmente relevantes
para las células son los acidos gra-
sos del pescado y algunos com-
puestos antioxidantes de las fru-
tas y las verduras.

Estas investigaciones han

cobrado especial relevancia a par-
tir de las alarmantes proyeccio-

Un arquedlogo restaura un fésil del yacimiento de Orce.

nes de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS). Segun éstas,
dentro de 15 afios habra el doble
de diabetes tipo 2 en el mundo y,
probablemente, se incrementara
la incidencia de distintos tipos de
cancer. La OMS sefala que este
progreso de las enfermedades se
debe, en buena parte, a la combi-
nacién entre la mala alimenta-
cion, la falta de ejercicio y habi-
tos no saludables como el tabaco
y el alcohol.

SALUD. La comida mediterrénea ‘tiene la clave’ para que las células resistan la oxidacién. / IDEAL

Ante estas presunciones una
sana alimentacion puede ser el
meétodo mas preventivo para pro-
tegerse, ademas de sencillo y
satisfactorio para el paladar. La
OMS ha manifestado, en este sen-
tido, que adquirir habitos salu-
dables puede prevenir hasta el
80% de las enfermedades cardio-
vasculares, y hasta un 40% de dis-
tintos tipos de cancer.

En este sentido, la dieta medi-
terranea puede darles a las célu-

las la proteccién que necesitan
para que sus membranas no se
oxiden, y no resulten vulnerables
ante la propagacion de un cancer
o la floracién de una enfermedad.
Mantener activa esta funcionali-
dad celular es la clave para gozar
de un buen estado de salud.
Pocas veces una recomenda-
cion médica es tan agradable
como lo es esta dieta. Y también
pocas veces el remedio puede ser
tan efectivo para el organismo.

Los municipios de Orce y Galera acogen una
feria para interactuar con la Prehistoria

G. PEDROSA GRANADA

Fabricar tutiles de piedra, producir
fuego como lo hacian hace millo-
nes de afios o aprender a lanzar
proyectiles como los cazadores de
antano son algunas de las activi-
dades que podran experimentarse
hoy en la localidad granadina de
Orce.

En esta primera sesion de la
feria ‘Prehistoria en la calle’, los
asistentes podran acercarse a las
costumbres mas antiguas y dis-
frutar de los aperitivos de la épo-
ca. «Se trata de actividades en las
que la gente puede participar y
conocer de primera mano como
eran las cosas entonces», explica
Beatriz Fajardo, una de las arque-

6logas organizadoras de este acto.
Esta iniciativa ha partido de los

. Jovenes Investigadores de la Cuen-

ca de Guadix-Baza. Para manana
los talleres se trasladaran hasta
Galera, donde se concentraran en
instrumentos de una tecnologia
algo méas avanzada, el trabajo con
ceramica y con esparto, o la fabri-
cacion de hérramientas liticas.

Este evento contara también con .

la presencia de especialistas en la
didactica de la Prehistoria de
Espaiia y Francia. Como por ejem-
plo los expertos Miquel Guardiola
y la ya citada Beatriz Fajardo. Los
yacimientos de estas localidades
granadinas han servido como ins-
piracion para la organizacion de
estas actividades.

La arqueologa seiala que es una
oportunidad tinica «para entender
como eran los modos de vida en
esta etapa de la historia a partir de
los registros arqueologicos». La
experta sostiene, ademas, que esta
férmula es mas entretenida y aspi-
ra a conseguir alejar la imagen de
la Prehistoria como una pieza en
un museo. «El objetivo es que los
participantes puedan hacer fuego,
armas y utensilios con las técnicas
de las que se disponian entonces»,
anade Beatriz Fajardo.

Los Ayuntamientos de Orce y
Galera, la Comarca de Huéscar, la
Asociacion de Turismo de Alti-
plano de Granada y la Junta de
Andalucia han colaborado en la
organizacion de esta feria.



