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Los ultimos estudios revelan que la aptitud matematica es muy similar en los

dos sexos

eleccion de carrera

JAVIER SAMPEDRO

Las chicas ya son mayoria en casi
cualquier tipo de carrera univer-
sitaria: 63% en las carreras de
Ciencias Sociales y Juridicas; 64%
en Humanidades; 59% en Cien-
cias Experimentales, y 74% en
ciencias de la salud. La excepci6én
es por ello més llamativa que nun-
ca: las ingenierias y demas carre-
ras técnicas, donde las chicas no
pasan del 27%. Estas cifras espa-
fiolas son similares a las del resto
de paises desarrollados, y se han
interpretado tradicionalmente co-
mo una consecuencia de la me-
nor aptitud de las mujeres para
las matematicas.

Pero la idea convencional de
que las chicas tienen menos ta-
lento matematico que los chicos
se estd desmoronando bajo el pe-
so de los datos. El altimo ma-
croestudio dirigido por la psicé-
loga Janet Hyde, de la Universi-
dad de Wisconsin (EE UU), aca-
ba de presentarse en Science, y
viene a unirse a otros trabajos
recientes que también cuestio-
nan la supuesta superioridad
masculina en esa disciplina.

Hyde y sus colegas han anali-
zado los resultados en test estan-
darizados de matematicas obte-
nidos por més de siete millones
de estudiantes de 10 estados nor-
teamericanos. Pertenecian a los
cursos 22 a 112, que cubren casi
toda la ensefianza primaria y se-
cundaria. La conclusién es que
las diferencias entre géneros son
estadisticamente irrelevantes (y
fluctuantes: a veces favorecen a
los chicos, a veces a las chicas).

“Simplemente, ya no existen
diferencias de género en el ren-
dimiento matematico”, dice
Hyde. “De modo que los padres
y los profesores tienen que revi-
sar sus ideas al respecto”.

El estereotipo de la torpeza fe-
menina con las matematicas lleva
afios persistiendo a pesar de un
cambio de realidad social que lo
desmiente: en Estados Unidos, las
chicas se matriculan en cursos de
matematicas de secundaria tanto
como los chicos, y ya dan cuenta
de casi la mitad de los licenciados
en ciencias exactas (48%).

“Las creencias populares ejer-
cen una influencia increible”,
asegura Hyde. “Si tu madre o tu
profesor creen que ti no vales
para las matematicas, pueden te-
ner un profundo impacto en tu
autoestima matematica”.

Un caso espectacular de este
efecto quedé demostrado hace
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El peso del
estereotipo -
> Gender differences in
mathematics, una @
compilacién de trabajos
editada por Ann Gallagher y
James Kaufman, revela que
las pruebas de matemadticas
“no sélo miden las diferentes
habilidades y talentos, sino
también las expectativas
depositadas en la prueba en
cuestién”. Para las chicas,
tener que pelear contra el
estereotipo de su torpeza
matemdtica supone una
carga psicoldgica afiadida.
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dos afios por el psicélogo Steven
Heine, de la Universidad de Bri-
tish Columbia en Vancouver.
Heine someti6 a 120 mujeres de
unos 20 afios a dos ejercicios de
matemadticas separados por una
prueba de comprensién de lectu-
ra que era distinta segiin el gru-
po de mujeres: un ensayo soste-
nia que las diferencias de habili-
dad matemadtica entre hombres
y mujeres son de origen genéti-
co, y otro afirmaba que se deben
a la experiencia.

ELPAIS

Todas las mujeres sacaron
una puntuacién similar en el pri-
mer ejercicio, pero las mujeres
que leyeron el ensayo genético
hicieron el segundo ejercicio cla-
ramente peor. La torpeza feme-
nina para las matematicas tiene,
por tanto, una parte de verdad
autocumplida, como el rumor de
que una empresa se va a desplo-
mar en Bolsa.

La menor aptitud media de
las chicas para las matematicas
es la razén que se suele aducir

» Los prejuicios también
incrementan el diferencial de
resultados entre géneros.
Cuando los estudiantes son
conscientes del estereotipo,
no sélo bajan las puntuaciones
de las chicas, sino que suben
las de los chicos.

» La falsa idea de que las
mujeres son inferiores en
aptitud matematica esta tan
extendida en las sociedades
occidentales que “el mero
hecho de recordarle su sexo a
una mujer puede reducir
significativamente su
puntuacién en una prueba”.
Incluso pidiendo a los
estudiantes algo tan
aparentemente inocuo como
escribir su sexo, hacerlo antes
del examen perjudicé los
resultados de las chicas.

» Para la matemitica
Debra Lewis, de la
Universidad de California en
Santa Cruz, la clave para
atraer més mujeres a las
carreras técnicas est en
“exponerlas a los placeres y
recompensas de las
matematicas”.

para que la escasez de mujeres
en las carreras de Ingenieria, Tec-
nologia y Ciencias Exactas, un fe-
némeno que afecta de modo simi-
lar a todos los paises desarrolla-
dos. Pero los tltimos datos des-
cartan esa explicacion. ;A qué se
debe entonces el fuerte sesgo de
género en estas carreras?

Una razén podria ser que los
rasgos psicoldgicos suelen mos-
trar en los hombres una disper-
sién poblacional mucho mayor
que en las mujeres. Para cada

Los prejuicios y los estereotipos sexistas juegan un gran papel en la
Las chicas dominan en todas las dreas salvo en las técnicas

rasgo, las mujeres se agrupan en
una campana de Gauss bastante
cerrada en torno a la media, y
los hombres forman una campa-
na mas amplia. Para el caso que
nos ocupa, esto deberia implicar
que los extremos de la distribu-
cién —los mas torpes y los mds
hébiles en matematicas— estan
ocupados sobre todo por hom-
bres. Si las ingenierias se nutrie-
ran sélo de los estudiantes extre-
madamente hébiles, quedaria ex-
plicado el sesgo de género en
€esas carreras.

Los investigadores de Wis-
consin han examinado esta posi-
bilidad. Entre el 5% de los estu-
diantes con mejores resultados,
hay 1,5 chicos por cada chica. Y
la cifra sube a dos chicos por. .
chica si sélo se considera al me-
jor 1% de los estudiantes.

Esto confirma la hipétesis de
la mayor variabilidad mascu-
lina, pero no resuelve el miste-
rio del sesgo en las carreras: in-
cluso si las ingenierias sélo se
nutrieran del 1% mejor de los
estudiantes, la razén de dos chi-
cos por chica significaria un 67%
de alumnos y un 33% de alum-
nas en la carrera. Y la realidad
es que en EE UU sélo hay un 15%
de alumnas en las ingenierias.

La conclusién es que el sesgo
de género en las carreras técni-
cas no se debe a la supuesta infe-
rioridad femenina para las mate-
maticas. Algunos datos anterio-
res ya apuntaban a ello: si se se-
lecciona un grupo de chicas y
chicos con igual aptitud mate-

_matica, los chicos siguen eligien-

do carreras técnicas mucho mas
que las chicas. El problema, por
tanto, parece relacionarse me-
nos con el talento que con la mo-
tivacién y otros factores psicoso-
ciales.

Un reciente estudio dirigido
por la psicéloga social Mercedes
Lépez Saez, de la Universidad
Nacional de Educacion a Distan-
cia, y financiado por el Ministe-
rio de Trabajo y Asuntos Socia-
les, analiza precisamente la in-
fluencia de esos factores psicoso-
ciales en el desequilibrio de las
matriculaciones. Un desequili-
brio que empieza a gestarse en
la eleccién de modalidad (artes,
humanidades y ciencias socia-
les, ciencias de la naturaleza y
de la salud, o tecnologia) que las
chicas eligen en el bachillerato.

La mayoria de las chicas
(55%) eligen la modalidad de Hu-
manidades y Ciencias Sociales;
otro 36% prefiere la de Ciencias
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de la Naturaleza y de la Salud; el
5% se matricula en la de Artes; y
solo el 4% elige la modalidad de
Tecnologia. El estudio de Lépez
Saez y sus colegas examina cémo
influyen en ello la actitud de los
profesores y de los propios alum-
nos, las creencias estereotipadas
sobre las diferentes modalidades
de bachillerato, las actitudes im-
plicitas hacia los hombres y mu-
jeres que estudian medicina o
una ingenieria, y la relacion que
mantiene cada sexo con el orde-
nador y la informatica.

Segtin la encuesta entre los
profesores, “se tiende a desvalo-

rizar las modalidades de bachi-
llerato que integran el drea de
letras (humanidades y ciencias
sociales), tanto en lo que respec-
ta a las capacidades intelectua-
les que requieren como a las po-
sibilidades profesionales que
abren”. El desequilibrio de géne-
ro se explica “por diferencias en
actitudes y motivaciones debi-
das a la socializacion, segun las
cuales los chicos se sentirian
mas inclinados hacia unas
dreas, mientras que las chicas
serian mds proclives a otras”.
Los prejuicios aparecen més
instalados atin entre los propios

estudiantes, donde “persisten
fuertes estereotipos de género
asociados a cada especialidad”.
Mientras que ven humanidades
y ciencias sociales como una ra-
ma masculina y femenina por
igual, sitlian tecnologia siempre
como una rama masculina. “Cla-
ramente”, concluyen los auto-
res, “la eleccion del bachillerato
tecnolégico de las chicas no se
encuentra en este momento re-
forzada por el entorno social del
grupo de pares”.

Los estereotipos de los ado-
lescentes (4° curso de ESO) tam-
poco ofrecen un cuadro muy lu-

minoso: “Los adolescentes
creen que la chica mas femeni-
na es la de ciencias naturales y
de la salud, seguida de la de hu-
manidades y ciencias sociales,
siendo la chica del bachillerato
tecnoldgico la considerada me-
nos femenina”. Inversamente,
“en atribucién de masculinidad
a los chicos, la mayor puntua-
ci6én la otorgan al chico del ba-
chillerato tecnolégico, seguido
del de humanidades y ciencias
sociales y del de ciencias natura-
les y de la salud”.

El test para detectar las aso-
ciaciones implicitas que estable-

cen los adolescentes ofrece el si-
guiente resultado: “Las actitu-
des implicitas hacia las mujeres
médicas son mas positivas que
hacia las mujeres ingenieras; las
actitudes implicitas hacia los
hombres ingenieros son mas po-
sitivas que hacia los hombres
médicos; las actitudes hacia las
mujeres médicas son mas positi-
vas que hacia los hombres médi-
cos; y las actitudes hacia los
hombres ingenieros son més po-
sitivas que hacia las mujeres in-
genieras”.

Por altimo, Lépez Séez y sus
colaboradores han hallado un
déficit en las chicas en las actitu-
des hacia la informadtica y el or-
denador: “Tienen creencias este-
reotipadas mds mnegativas que
los chicos en cuanto a las carac-
teristicas de la profesion, utili-
zan menos el ordenador y se con-
sideran menos competentes que
los chicos en informatica y en el
manejo de los ordenadores”.

El peso de los prejuicios vie-

Un 55% de las
mujeres elige
humanidades y
ciencias sociales

Los adolescentes
creen menos
femeninas a las que
optan por tecnologia

ne confirmado por otro estudio
coordinado por Paola Sapienza,
de la Universidad Northwestern
de Illinois (Science, 30 de mayo),
que demuestra que el déficit de
las chicas en aptitud matemati-
ca depende criticamente del gra-
do de desarrollo social de un
pais: es maximo en Turquia, de-
saparece en Noruega y Suecia y
se revierte en Islandia.
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