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GRANAD

El Albaicin,
lleno de
hoyos y
socavones

Los vecinos del Albaicin es-
tan cansados de soportar
agujeros en sus calles. El
empedrado de las cuestas
esta desapareciendo y las
caidas por tropezar, afir-
man, son frecuentes. Las
imagenes muestran el esta-
do dela calle Caldereria, via
de paso para acceder al ba-
rrio y lugar muy transitado
por los turistas. Los desper-
fectos duran mas de tres
mesesYy las obras de la Jun-
ta en un edificio cercano
han deteriorado aiin mas la
calle. Las placetas de Car-
vajales y Capellanes, que se
arreglaron hace un afio, es-
tan destrozadas. La culpa,
advierten, es de las maqui-
nas de las obras, que des-
truyen el pavimento.

Los nifios granadinos
comen demasiados
dulces y poca verdura

Los del Albaicin son los que peor se alimentan. Ninguin escolar de
entre 8y 15 aflos consume las raciones recomendadas de fruta

A. HUERTAS

20 MINUTOS
Los escolares granadinos no
se alimentan bien. Un estudio
dela universidad afirma que
€l 100% delos escolares, entre
8y 15 afos, no consumen las
tres raciones de fruta y ver-
dura diarias recomendadas
por la Organizacién Mundial
dela Salud (OMS).

La investigacion, realiza-
da en el departamento de
Nutricién y Bromatologia, se
hallevado a cabo con 3.190
niflos y adolescentes esco-
larizados en la capital.

Los cientificos son tajan-
tes al afirmar que el patrén
dietético delos menores gra-
nadinos se caracteriza por
unaingesta baja de verduras,
frutas, cereales, legumbres
y fibra. Los escolares, en
cambio, comen demasiados
alimentos proteicos, lacteos,
azucares y dulces. Los resul-

Demasiada bolleria

Javier Velasco, responsable de la investigacion, y Fatima Olea,
directora de esta tesis, aseguran que «cuanto mas reducida es
la poblacion mas adecuada es la dieta de las personas». El
Albaicin es, segun este estudio, el distrito que mas se distan-
cia de la dieta mediterranea, mientras que Beiro y Centro son los
que obtienen mejores resultados. Los niiios sobre todo consu-
men muchas golosinas y bolleria industrial en el desayuno.

tados reflejan que el 76% de
los menores no llegan a to-
mar las cinco raciones dia-
rias de cereales necesarias
para su crecimientoy al 56%
le ocurrelo mismo conlas le-
gumbres. Lamayor fuente de
energia de sus dietas, ade-
mds, viene de las grasas.

Mucha grasa

«Existe», seglin los expertos,
«un claro desequilibrio en el
perfil calérico de las dietas,
con un alto aporte de grasay
proteinas en detrimento de

El 65% de los granadinos
utiliza gafas o lentillas

El15% delapoblacién nun-
ca se ha revisado la vista.
Los granadinos no prestan de-
masiada atencion a sus 0jos.
ElIII Estudio sobrela Salud Vi-
sual de los Espanoles, reali-
zado por Transitions Optical,
reflejaque el 15% no sehahe-
chonuncaunarevisiény que

el 18% lo hace cada dos afios.
Lacifra es alarmante si se tie-
ne en cuenta que el 65% de
los habitantes de Granada
necesitan hacer uso de ga-
fas o lentillas para ver de for-
ma correcta.

Los granadinos piensan
quelo que més perjudicaalos

los hidratos de carbono». Los
nifos comen demasiada gra-
say poca fibra e hidratos de
carbono complejos.

Este tipo de alimentacién
hace que muchos menores
tengan carencias de vitamina
E (esencial para evitar ane-
mias o trastornos cardiacos)
yyodo (importante para el ti-
roides y los niveles de ener-
gia). Layema de huevo, los
vegetales con hoja, los cerea-
les, el ajo, la cebollay el pes-
cado son importantes para
evitar estos desajustes.

0jos es trabajar delante de un
ordenador y ver la television.
Sin embargo, muy pocos
tienen en cuentalaimportan-
cia de proteger sus ojos contra
los efectos del sol, pese a que
mads delamitad reconoce que
se sienteincémodo con el des-
lumbramiento del Soly conlas
luces de los coches. La web
wwuw.transitions.com ofrece
informacion diaria sobre la
vulnerabilidad de los ojos
frente alaradicacién solar.

Animacién en blanco y negro para una conmovedora historia.

CINE

‘Persépolis’, al raso
en el Sacromonte

Consiguio el premio del jurado en
el Festival de Cannes 2007 y fue no-
minada amejor peliculaanimadaen
la pasada entrega de los Oscar. Per-
sépolis, deVincent Paronnaud, estd
basadaenlanovela grafica de Marja-
ne Satrapi, en la que se narrala vida de una nina ira-
ni desde su infancia en Teherdn hasta su adolescen-
cia como estudiante en Viena. Esta noche podremos
verla al raso, bajo el cielo del Sacromonte, en el ciclo Ci-
ne al aire libre. & Museo Cuevas del Sacromonte. Barranco
de los Negros. A las 22 horas. Entradas a 3 euros.

MUSICA

En paralelo alas jor-
nadas flamencas >
En paralelo al curso del
Centro Mediterraneo
Nuevas fronteras del fla-
menco se celebran recita-
les en vivo que hoy inau-
guran Miguel Ochando
(guitarra) yMaria José Pé-
rez (cante). @ Parque Ma-
juelo. Avenida Europa, s/n. (Al-
muiiécar). A las 22.30 h. Gratis.

CONCIERTO

‘20 aiios de Castilla’
- Australian guitar duo
participa en el quinto fes-

tival de la cancién tradi-
cional espafnola conunre-
pertorio que han titula-
do 20 aiios de Castilla. &
Carmen de los Gatos. Aljibe
del gato, 1. 20 h. Entrada gra-
tuita con invitacion en el te-
Iéfono 958126390.

EXPOSICION

60 aniversario de la
Declaracion DDHH
- La asociacién Sensibi-
lizarte muestra su trabajo
en estafecha sefialada. e
Fundacién Euroarabe. San Je-

rénimo, 27. Inauguracién a las
12 h. Abierto de 9 a 21 h. Gratis.

- EL MIRADOR

José Miguel
Muiioz

Ni comen bzen
ni estudian

Parece queeltnico to-
mate que comen nues-
trosnifios es el quelleva el
ketchup queleechanala
hamburguesa. Pocaver-
duraymucho bollicao. Lo
dice un amplio estudio de
launiversidad que puede
ver en esta misma pdgina.
Yomeacuerdo que, de
chico, tampoco es que
fueraelreydelosvegeta-
les, nimucho menos, pero
todo el excedente de grasa
yproteina que pudiéra-
mos tener lo gastdbamos
correteando, porque esté-
bamos buena parte del dia
enlacalle. Ahorano, aho-
ralos crios, ademas de co-

Antes los crios
gastaban las calorias
sobrantes jugando
en la calle, ahora se
sientan con la play

mer mal, se tiran media
tarde conlavideoconsola
ylaotramediafrenteala
tele, conlo cual, laamena-
zadel sobrepesoylaobe-
sidad se convierte en una
realidad casiinexorable.Y
encima, si estudiaran...,
puesbueno, pero esque
losinformes (Pisa, etc.) no
les dejan tampoco en muy
buenlugar, el nivel educa-
tivo delosnifios es cada
vez mas bajo. Asique, si
comen mal, nohacen
ejercicioyno estudian...
iVaya futuro que nos espe-
ra! Perola culpa, evidente-
mente, no esde ellos, ahi
los padres tienen mucha
tarea porhacer.




minutos

UN VERANO ENTRE AP

ESTUDIOS - Después
del curso, el estudiante
es el tinico responsable
de suhorarioy tiene
que saber organizarse
paralos exdmenes

de septiembre

PEDRO L. PUENTES
20 MINUTOS

Hace mds de un mes que
acabo el curso y algunos es-
tudiantes estardn descan-
sando con la satisfaccién del
trabajo bien hecho. Pero hay
otros que tendran que volver
alas aulas antes de tiempo
por los exdmenes de sep-
tiembre. El verano es un mo-
mento dificil para estudiar; el
calor, las ganas de divertirse
con los amigos, la gran ofer-
tade ocioylamentalidad de
vacaciones suelen tirar mas
que la mesa de estudio y los
apuntes.

Elalumno no se ajustaa
un horario preestablecido.
«En este momento, el estu-
diante es el que controla su
tiempo y debe organizarselo
de la mejor manera para que
le dé tiempo a todo», sefiala
Covadonga Naredo, coordi-
nadora del servicio de orien-
tacion al estudiante de la Uni-
versidad de Alcala.

Organizarsey disfrutar

Estudiar en verano no signifi-
ca planificar un horario en el
quelo tinico que hagamos sea
estudiar. «En una buena pla-
nificacién hay tiempo para to-
do», asegura Naredo. Lo mds
importante es elegir cudndoy
doénde estudiaremos: las me-
jores horas son las primeras
delamanana ylas tiltimas de
la tarde, pero elegir dénde en
esta época suele ser un pro-
blema; si estamos de vacacio-
nesfuerade casa, es casi segu-
ro que ellugar donde nos alo-
jemos no tenga una zona
apropiada para el estudio. La
mejor solucion es ir a la bi-
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EL SUPLEMENTO DEL MARTES

UNOS ESTUDIAN Y OTROS...

Hay muchos estudiantes que tienen que hincar los codos du-
rante las vacaciones, pero también hay muchos empleados que
siguen trabajando en su periodo de descanso. De hecho, el 60%
de los espaiioles confiesa que trabaja durante las vacaciones,
segiin un estudio realizado por monster.es entre profesio-
nales de toda Europa, Estados Unidos y Canada, que revela que
el 28% de los trabajadores consulta correos electrénicos y men-
sajes de teléfono en vacaciones. Los holandeses, ingleses y ale-
manes son los que mas facilmente desconectan de sus ocu-
paciones laborales durante sus dias de descanso.

RADIOGRAFIA

blioteca, cualquier pueblo,
por pequeiio que sea, dispo-
ne de una biblioteca o casa
de la cultura con espacios
acondicionados paralalec-
turay el estudio.

La mayoria de los suspen-
sos proceden de unamala téc-
nica de estudio. Los gabinetes
psicopedagdgicos de orienta-
cién académica delas univer-
sidades ofrecen ayuda a cual-
quier alumno para que salga

i De menos de 6 trabajadores  1.061.796
Empresas
inS(I:)riel ii De 6 a 49 trabajadores 312,561
enla m De 50 a 249 trabajadores 27.034
Seguridad
Social* m De mas de 250 trabajadores 4,759

Fuente: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

NTES

adelante con sus asignaturas
y pueden orientarle sobre si
realmente la carrera que ha
elegido le motiva lo suficien-
te como para seguir con ella,
yaque es unadecisién que de-
termina el futuro laboral.

Los estudiantes que hayan
aprobado todo en junio pue-
den estar més tranquilos. Atin
asf, los expertos recomiendan
leer mucho para no perder el
ritmo durante las vacaciones.

POR SENTENCIA

DESPIDOS OBJETIVOS POR CRISIS EMPRESARIAL

TRIBUNAL SUPREMO
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D LA SENTENCIA
LaSaladelo Social del Tribu-
nal Supremo acabade dictar
una sentencia que unifica la
doctrina sobre esta materia,
en la cual considera objeti-
vos los despidos de trabaja-
dores que tengan su causaen
una situacién de crisis eco-
némicadelaempresa.
Bastard para ello, segtin el
Supremo, acreditar la existen-

cia de pérdidas en la empre-
sa. Antes de esta sentencia, el
Tribunal Supremo exigia que
las pérdidas empresariales
fueran notablemente cuan-
tiosas y que ademds se vinie-
ran produciendo desde ha-
ce varios ejercicios.

El Supremo establece lite-
ralmente que para justificar
el cese del trabajador «bas-
ta con acreditar que las

amortizaciones de puestos
de trabajo, junto a las otras
medidas tomadas, contribu-
yen areducirlas pérdidasy a
superar la crisis econémica,
sin que sea preciso probar
que esas medidas aseguran
laviabilidad de la empresa».

Para el alto tribunal bas-
ta, como regla general, con
probarla existencia de pérdi-
das econémicas para justifi-

car un despido, sin que sea
necesario, ademds, que la
empresa pruebe que la amor-
tizacion del puesto de traba-
jo constituye una medida su-
ficiente y adecuada para su-
perar la crisis. La sentencia
estima el recurso de casacion
presentado por dos empresas
vizcainas contrala senten-
cia dictada el 16 de enero de
2007 por el Tribunal Superior

de Justicia del Pais Vasco (que
declaré improcedente el des-
pido, por recorte de planti-
lla, de un trabajador que ha-
bia permanecido diez afios
enla empresa).

La diferencia entre que el
despido se califique de «<im-
procedente» o de «objetivo
por causas econdémicas»
afecta ala cuantia delain-
demnizacion, ya que el des-
pido improcedente fija una
indemnizacién de 45 dias de
salario por afio trabajado, y
el despido objetivo es de tan
s6lo 20 dias de salario por
afno trabajado.

Asociacion Nacional de Abogados Laboralistas. www.elaboralista.com. Tel.: 902 101 984
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FP para
encontfar
una salida

Espafia tiene la tasa
de desempleo juvenil
mads alta de Europa.
Por eso la FP se posi-
ciona como unabue-
na salida paraellos,
sobre todo enlos mé-
dulos orientados ala
electromecdnicay el
mantenimiento, ade-
mads delos desanidad
ylos administrativos.
Estas son las dreas
conmds salidas labo-
ralesy coinciden con
las titulaciones que
eligen mds del 50%
delos estudiantes de
FP, segtin Adecco.

20 becas para
hacer un master
Turijobs.com, portal
de empleo del sector
turistico, ofrece 20 be-
cas para hacer el Mds-
ter en direccion y ges-
tion turistica del Insti-
tuto Universitario de
Posgrado, que sufra-
gardenun 30% alos
seleccionados.

Investigacion
para mujeres

Ser mujer y cientifica
son los requisitos in-
dispensables para
acceder a una de
las cinco becas del
programa L'Oréal-
Unesco por las muje-
res en la ciencia.
wwuw.loreal.es

Médicos de

fuera en Espaina
Los médicos extraco-
munitarios podrdn
ejercer en Espana sin
tener el titulo homo-
logado. Para ello, el
Ministerio de Sanidad
analizard y evaluard
las solicitudes de ho-
mologacion y ofrece-
rd practicas tuteladas.

Los chinos
sumany siguen

El equipo chino se ha
proclamado campedn
delas Olimpiadas de
Matematicas celebra-
das en la Universidad
Politécnica de Madrid.
Espafia quedo en el
puesto 43 de 97.

¢Podemos elegir
las vacaciones?
E182% de los trabaja-
dores afirma poder
elegirlos dias del ano
que desea disfrutar
delas vacaciones, se-
gun el Informe Coca-
Cola de la felicidad.




