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ay muchos refranes que
se refieren a la felicidad
o ala no felicidad que
se obtiene cuando conseguimos
aquello que deseamos, de ma-
nera que alcanzar el objeto de
nuestro deseo es la meta que des-
encadena la satisfaccién que nor-
malmente consideramos felici-
dad. La felicidad es amar a alguien
o conseguir un deseo. De las in-
vestigaciones parece deducirse
que no es tan verdad que el di-
nero no dé la felicidad, en mu-
chos casos si, incluso si no sa-
bemos qué hacer con él. Tam-
bién es cierto que esa no tiene
porqué ser toda la felicidad

A pesar del esquema tan sim-
ple que parece rige este senti-
miento, los neurélogos buscan
saber como funciona y estdn in-
vestigando y publicando trabajos
al respecto. Uno de los mds sim-
ples y representativos aparecié
en Nature en el mes de junio y
a pesar de su caricter basico pre-
tende explicar muchos compor-
tamientos humanos y el porqué
la mayor parte nos sentimos con-
tentos en un dia de paga, més in-
cluso que si obtuviésemos co-
mida real para nosotros o nues-
tros hijos. De alguna manera el
gusto, la dulzura de la comida,
algo concreto, aparece a través de
un objeto, la paga, abstracto res-
pecto anuestro cuerpo. Saber esto
nos puede llevar también a com-

¢Qué felicidad?

prender cémo funcionan los fa-
Tlos del sistema que se esconden
en las adicciones.

La experimentaci6n con ratas
esta permitiendo conocer algo
mis de cémo se obtiene placer
con los premios abstractos de for-
ma independiente del sistema
que rige el premio para objetivos
concretos. No es comprensible,
a primera vista, que la gente se
sacrifique por obtener cosas que
no son bisicamente gratifican-
tes, aunque esto sea uno de los
principales motores del com-
portamiento humano en el mun-
do actual. Como dicen los auto-
res: “se trabaja més cuando se de-

sea algo concreto, como un co-
che nuevo”.

Los experimentos se basan en
separar los sistemas emociona-
les generales y los ligados a de-
seos concretos, lo que ha sido di-
ficil hasta la fecha, aunque, al
final, algunos experimentos tipo
Paulov han dado la clave.

Se utilizan como elementos
abstractos luces y sonidos y como
concretos caramelos de platano
y uva. Por repeticiones sucesivas
entre una luz roja y un carame-
lo de uva, y una luz verde y uno
de platano se consigue que para
las ratas sea gratificante ver la luz,
obtengan ono el caramelo a con-

tinuacion. Si a la luz roja sigue
un sonido y después el carame-
lo de uva, las ratas ignoraran el
sonido, que no tiene ningtin sig-
nificado extra respecto a la luz
roja ligada al caramelo y a su sa-
bor. El sonido no lo asocia a co-
mida concreta, sélo la luz roja. Si
se trata de engafiarlas y se en-
ciende la luz verde (caramelo
de plitano) y después se hace el
sonido, y al final se le da un ca-
ramelo de uva, las ratas reaccio-
nan desechando la primera se-
fial a comida concreta y asocia-
rén el sonido al caramelo de uva
(pldtano y uva les gustan por
igual). Con lo que existe una do-
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ble informacién: luz igual a co-
mida agradable y sonido igual a
caramelo de uva.

Las ratas entrenadas pulsaban
las barras del sonido y de la luz,
indistintamente, para obtener
placer, aunque no hubiese co-
mida.

La parte final del experimento
es evidente, anular una parte del
cerebro de las ratas, la parte de-
dicada a la toma de decisiones.
Con ello se perderan las reac-
ciones relacionadas con los so-
nidos que se han asociado a he-
chos concretos, los caramelos, y
se sentirdn las ligadas a las luces
que las ratas habian asociado con
el placer genérico de obtener
comida. De alguna manera se se-
paran los placeres especificos de
las emociones generales. En el
cortex orbitofrontal, justo detras
delos ojos, reside el sistema cons-
ciente de las recompensas y por
tanto de una de las modalida-
des de obtener felicidad.

Sin duda la mayor felicidad pro-
viene del equilibrio entre las dos
reacciones y, naturalmente, ha-
cia su estudio se dirigen los in-
vestigadores. Tratan de poder
manipular y corregir los dos sis-
temas cuando pierden el equili-
brio.

El mayor o menor desarrollo
de cada una de las partes llevan
a modelos de comportamiento
diferentes en los que priman los
principios o los hechos. Basta oir
a nuestros politicos, que segin
conviene critican la falta de prin-
cipios o la de acciones concretas.
“Hay gente p’a to”, incluso para
ser feliz de forma diferente.
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aleares, Catalufa y, aho-
ra, el Pais Vasco cierran
el circulo de congresos
pendientes tras la cita de Valen-
cia. La cita vasca ha sido, con di-
ferencia, la mas dura. Cuando
sélo se trata de discrepancia po-
litica, el arreglo no es dificil. Bas-
ta con que las parten enfrentadas
se sienten y se pongan de acuer-
do. Elllegar a acuerdos es la po-
litica en estado puro. Es cuestion
de dedicarle tiempo, ganas y vo-
luntad de alcanzar un punto de
encuentro. Pero en el Pafs Vas-
<o la cuestién de fondo era otra
bien distinta, otra que se escapa
alo objetivo, a lo negociable. La
cuestién de fondo es, nada me-
nos, que una cuestion de fe yla
fe se tiene o no se tiene. En nin-
gun caso es negociable.

Maria San Gil se haido por una
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cuestién de fe. Simplemente
no se fia. Su paso ha sido un paso
sin retorno, que ha arrastrado a
tres personas, ha inspirado dis-
cursos de légico y merecido re-
conocimiento y ha provocado se-
rias heridas entre los populares
vascos, todos ellos ya heridos por
la extrema dificultad que supo-
ne ser militante de este partido
en el Pais Vasco y porque una
buena parte de ellos, como el pro-
pio Basagoiti, ha sentido en més
de una ocasion el aliento de ETA
€N SUS NUCAs.

La fe no deja de tener sus pa-
radojas. Se perdié la fe porquela
ponencia politica de San Gil fue
modificada en Valencia, perono
se recupera ahora que se ha in-
cluido en la ponencia aprobada
en Bilbao. ¢C6émo es posible de-
positar tanta fe, conceder tanta
importancia a lo que no deja de
ser un documento politico en el
que nunca y para ningiin parti-
do abarca la realidad? Las po-
nencias, como los programas
electorales, lo aguantan todo, pero

luego es la realidad la que se
impone, es la coyuntura la que
obliga a decidir estrategias, son
los demas los que influyen en
la posici6n propia. Y todo ello sin
que sea necesario cuestionar los
principios.

Ante el doloroso plante de San
Gil, el PP vasco tenia dos opcio-
nes: o lamerse las heridas, o tra-
bajar para cerrarlas. Con buen
criterio se ha optado por lo se-
gundo, pero el trimite no ha sido
facil. En la cita de Bilbao se han
entrecruzado sentimientos y sos-
pechas, una memoria que pesa
yun futuro que a muchos les pa-
rece inalcanzable, el recuerdo de
los que fueron ylaloterfa que su-
pone siempre apostar por los nue-
vos.

La inteligencia en las formas
ha fallado de manera estrepito-
sa, sobre todo aquellas que han
tratado de presentar a Maria San
Gil como a una persona que ha
perdido el oremus. No es eso.
Pero tampoco lo es escupir sobre
los que se quedan toda clase de

ignomias. ¢Son traidores Basa-
goiti, Urquijo, Barreda, Otaola o
Usandizaga? Desde ayer Alfon-
so Basagoiti es el presidente del
PP del Pais Vasco. Su tarea es in-
gente. De entrada, ha propuesto
que Maria San Gil sea miem-
bro nato de la Ejecutiva. Y a par-
tir de hoy el trabajo mas inme-
diato es preparar al partido para
las préximas elecciones vascas.
Solo un buen resultado puede ce-
rrar de manera definitiva las
heridas abiertas por una cuestion
de fe.

Un apunte final: Maria San Gil
se ha ido. Sus mds fieles per-
manecen en la disciplina del par-
tido y algunos forman parte de
lanueva Ejecutiva, pero ¢y Jaime
Mayor? Ha brillado por su au-
sencia, pero salvo que haya aban-
donado la coherencia de la que
tantas veces ha hecho gala, no de-
berfa pasar muchos tiempo para
que pusiera su escafio en Euro-
paadisposicién del partido. Ma-
yor Oreja no ha estado, pero tam-
poco se ha ido ().




