Afio VI Niimero 1.739 1€. Con Fotogramas: 0,50€ mas JUEVES 3 DE JULIO DE 2008

‘Granada Hoy

3 www.granadahoy.com

La Universidad analizara en todos sus
centros el consumo de tabaco y reforzara
las medidas de apoyo para dejar de fumar p1s

2-3 SALUD DECIDE NO RENOVAR LOS CONTRATOS DE PERSONAL EVENTUAL 29 OPERATIVO MILITAR

El SAS repesca a 70 de los
80 médicos que despidio &
“por un error informatico” e ..

Consejeria Necesito dosdias | Sindicatos Creen que se * Todo se debi6 a “un error mtormécico”. | |jberada tras 6

Pero tan ‘dificil’ de solventar que pese a

para corregir el fallo, detectado 'aplaza el recorte y auguran ser detectado a primeras horas del mar- | aﬁos y 4 meses

‘. . acesité de dos dias de frenéti -
aprimera horadel martes problemas enseptiembre  iones y visjes a Sevilla para corregin. de cautiverio
o El ejército colombiano

rescata a la ex candidata, 3
estadounidenses y 11 policias
secuestrados por las FARC

24-25Y 31 DEBATE EN EL CONGRESO

11 ALBAICIN

Patrimonio obliga a
cegar el pasadizo de la
Muralla de San Miguel
y a abrir otro paso

Un informe de la Comisién de
Patrimonio remitido a la Fundacién
Albaicin exige la apertura de una
nueva puerta en la Muralla adapta-
da a las normas de accesibilidad.

9 CIRCULACION

El Ayuntamiento
restringira dos horas
mas el trafico por Gran
Viay Reyes Catolicos

La prohibicién de paso para vehicu-

los privados por el eje urbano Gran
Via-Reyes Catdlicos se adelantard

Zapatero no habla de crisis y descarta una recesion | fiiimnas ™

e Rajoy ofrece apoyo si el Gobierno afronta la situacién “sin disimulos”

ANDALUCIA GRANADA
2 4 4 4 Uno de cada Siete empresas se han
& » . dos nuevos declarado insolventes
desempleados enlo que va de afio,

Fl “}imem d_e parados sube en : registrados en cuando en 2007 s6lo
junio por primera vez en doce aiios | Espafia es andaluz seregistrouna - 2

CHEMA MOVYA / EFE

El presidente del Gobierno y el minsitro de Economia, en un to del debate parl tario de ayer

E
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Las escuelas de verano
municipales acogeran
este ano a 1.500 ninos

Trece centros educativos estaran abiertos desde julio hasta
septiembre para cubrir la numerosa demanda de plazas

LY

Rebeca Alcantara / GRANADA

Més de 1.500 nifios participardn
en los préximos meses en el pro-
grama Escuelas de Verano puesto
en marcha por el Ayuntamieto de
Granada. Con motivo del inicio
de este nuevo curso, el alcalde de
la ciudad, José Torres Hurtado,
visité ayer el colegio Federico
Garcia Lorca, uno de los 13 que
ponen este servicio a disposicién
de las familias granadinas en la
capital.

Segtin el primer edil, la deman-
da de plazas en estos centros au-
menta cada periodo estival, lo
que demuestra que es una medi-
da que ha tenido muy buena aco-
gida en la ciudad, algo que anima
a la corporacién municipal a se-
guir invirtiendo en actividades de
este tipo.

Esta iniciativa gestionada por
el Ayuntamiento y la empresa pri-
vada GOF, permitir a nifios gra-
nadinos de entre 3y 12 afios pasar
el verano en las aulas, pero con
una dindmica muy diferente a la
del curso escolar. Se fomentard la
convivencia a través de juegos
imaginativos haciendo hincapié
en el intercambio cultural, cada
vez mas presente en los colegios.
Los monitores promoveran talle-
res y actividades para que los
alumnos pasen lo mejor posible
sus vacaciones, a pesar de tener
que seguir acudiendo al “cole”.

Entre 25% y el 75% del precio
total, serd la bonificacién con la
que el Ayuntamiento subvencio-
nard la actividad dependiendo de

El alcalde de Granada, José Torres Hurtado, visita |

=
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MONITOR
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Los menores
dependientes se
quedan sin plaza

La cladsula 4.3, que no permite
la inscripcién en las escuelas
de nifios cuya minusvalia re-
quiera la atencién de una ter-
cera persona, no sera modifi-
cada. Segun el alcalde, se trata
de un término burocratico que
“nunca ha planteado ningtin
problema a efectos practicos”.
Torres Hurtado ha insistido en
que ya hay nifios con minusva-
lia participando en estas es-
cuelas de verano, y que no se
ha producido ninggin tipo de
discriminacién. Sin embargo,
no se mostré claro ante la po-
sibilidad de que alguno de los
nifios necesite atencién indivi-
dual. Se limité a manifestar
que hasta ahora no se han vis-
to en esa tesitura, y que sise
produjera el Ayuntamiento es-
tudiaria el caso particular. Pese
aello insisti6 en que todos los
monitores estan perfectamen-

as Escuelas de Verano Municipales

te capacitados.

las posibilidades econémicas de
cada familia, en una apuesta por
la conciliacién de la vida familiar
ylaboral, afirmé Torres Hurtado.

Los centros ofrecen la posibili-
dad a los padres de que sus hijos
permanezcan en las aulas desde
las 7.45 de la mafiana hasta las
3.30 del mediodia aproximada-

PEPE TORRES

mente. Sin embargo el horario
general serd de 9a14.30, pudien-
do solicitar, los que asi lo deseen,
los servicios adicionales de aula
matinal, comedor y apoyo esco-
lar. Cada uno de ellos supondrd,
eso si, un coste adicional para la
familia. Ademds los padres ten-
drén la opcién de solicitar los ser-

vicios de aula matinal, comedory

clases de aposyo, si asi lo desean ,
con un coste adicional.

Tanto el alcalde como la conce-
jal de Educacién, Carmen S4n-
chez, se mostraron satisfechos
con la participacién y la acogida

DIVERSION

Los nifios juegan y
aprenden palabras en
otros idiomas bajo el
tema de la Aldea Global

que estan teniendo este tipo de
centros educativos, y manifesta-
ron que se trata de una inversién
necesaria.

Asimismo los monitores afir-
maron que los pequefios se adap-
tan muy bien al ambiente de las
aulas, que en estos meses es mu-
cho mds distendido que durante
el curso ordinario para que los ni-
fios tengan consciencia de que se
tratade actividades ludicas.

Estamedida supone ademds un
alivio para los padres y madres
que tienen que continuar con su
actividad laboral durante el pe-
riodo vacacional de sus hijos.

En breve

MIGUEL RODRIGUEZ

Las asociaciones de vecinos
estaran conectadas en red

PARTICIPACION. El alcalde de Granada, José Torres Hurtado, y el
concejal de Participacién Ciudadana, Eduardo Moral,entregaron
ayer 40 equipos informdticos a otras tantas asociaciones de veci-
nos. Con esta iniciativa el Ayuntamiento pretende, mediante el
uso de las nuevas tecnologias, un aumento de la comunicacién
entre los barrios de la capital y una informacién mas actual sobre
las propuestas y mejoras que se realizan en los distritos para res-
ponder de manera mds eficaz a las exigencias de las asociaciones
devecinos dela ciudad de Granada. /BLANCA RUIZANTON

La UGR cuelga en su
web las reclamaciones
de Selectividad

CONSULTA INDIVIDUAL. Los 1.195
estudiantes que demandaron
a la Universidad de Granada
una revisién de su examen de
Selectividad pueden consul-
tar, desde la pasada noche, su
nota por internet, en la pagina
www.ugr.es. Ayer concluy6 el
proceso de reclamaciones por
elque sehan cursado 2.595 re-
clamaciones y unas 400 solici-
tudes de doble correccién. S6-
lo un 3% de los exdmenes revi-
sados consiguen un cambio en
lanota final.

Castril quiere incluirse
en la Zona Patrimonial
del Altiplano

ARQUEOLOGIA. El alcalde de
Castril, Juan Mar (PSOE) reac-
cioné con “indignacién” ante
la intencién de la delegacién
de Cultura de convertir el Alti-
plano en Parque Patrimonial
sin incluir en el mismo a Cas-
tril y Baza, “dos municipios
con un enorme, documentado
y contrastado patrimonio ar-
tistico y cultural”. Mar recordé
que Castril es el tinico munici-
pio de las comarcas de Baza y
Huéscar que tiene la declara-
cién de Conjunto Histdrico.

xﬁellas Artes organiza
un taller de dibujo y
modelado del desnudo

FORMACION. La Facultad de Be-
llas Artes organiza para este
veradno un taller de Dibujo,
Pintura y Modelado del Des-
nudo que se centrard en la in-
terpretacién del cuerpo huma-
no a partir de modelos vivos.
El plazo de inscripcién termi-
na hoy y el curso va dirigido a
estudiantes universitarios o
que retinan los requisitos de
acceso a la Universidad, asi co-
mo alos profesores y trabaja-
dores que deseen iniciarse o
ejercitarse en estas técnicas.

GRANADA HOY

7.000 granadinos participan en un
estudio sobre dolencias cardiovasculares

SALUD. Jose Luis Marti Garcfa, cardiélogo y antiguo jefe del Servicio
de Cardiologia del Hospital Clinico, presentd ayer su libro Corazdn
vecinal: un estudio dela poblacién granadina, publicado en colabora-
ci6én con el Ayuntamiento de Granaday Puleva. Esta monografia sa-
lealaluzcon el fin de informaralasociedad granadina sobre las en-
fermedades cardiovasculares ya que, segin afirmé Marti, “eslama-
neramds eficaz de combatirlas”./BLANCA RUIZANTON
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Educacion deniega a los maestros el
85% de los traslados por enfermedad

CCOO denuncia la nueva regulacién por imponer un modelo centralista que deja
a 200 docentes sin cambio de destino justificado por razones de salud propia

A. Beauchy / GRANADA

De nada han servido los certifica-
dos médicos, los documentos
acreditativos de minusvalia o los
informes positivos de inspeccién
médica de la Delegacién de Gra-
nada. Este afio los servicios cen-
trales de la Consejeria de Educa-
cién, en Sevilla, han tomado las
riendas de las comisiones de ser-
vicio por razones de salud propia
de todos los docentes y, en el caso
de Primaria, han denegado un
85% de las solicitudes.

Este ha sido un primer adelanto
de lo que se avecina. Los profeso-
res de Secundaria estan todavia a
la espera de que se resuelvan sus

peticiones, pero el balance de la

Junta de Andalucia con sus com-
pafieros hasido desolador.

Diego Molina
Portavoz de Ensefianza de CCOO

§ De los més de
10.000 docentes
de Granada, sélo 400
han hecho uso de este
derecho, menos del 3%"

Segtin denuncié ayer el sindi-
cato CCOO, unos 200 maestros
de 235 que pidieron en Granada
un cambio de destino por enfer-
medad se han quedado este afio
sin comision de servicio, lo que
les impedird solicitar un traslado.

Este tramite, cuyo plazo finali-
zamafana para Primaria (Secun-
daria concluye en lunes proxi-
mo), tiene por objeto que el profe-
sorado pueda desarrollar su labor
en un entorno adecuado a su pro-
blema de salud y cerca de unos
servicios médicos que puedan
atenderlo con prontitud.

En total, la Consejeria de Edu-
cacién ha denegado 1.071 comi-
siones de servicio en Andalucia
delas 1.298 presentadas, mas del
80% de los casos. Un porcentaje

José Antonio Mesa y Diego Molina, ayer, en rueda de prensa.

GRANADA HOY.

“La Junta tendra que pagar dos
sueldos, porque estaré de baja”

Carmen Gonzélez es una de las
200 personas afectadas por la
decision de la Consejeria de |
Educacién de negar las comisio-
nes de servicio por razones de
salud propia a los maestros de la
provincia de Granada. Padece
desde hace afios la enfermedad
de Cron, una colitis ulcerosa que
le provoca hemorragias muy
fuertes que precisan de ingreso
hospitalario, y alega que no pue-
de desplazarse hasta Huéscar
para dar clases, que es donde
tiene concedida su plaza. “Tengo
informes médicos que demues-
tran los riesgos de esta enferme-

dad y un documento que acredi-
ta una minusvalia del 49%", ex-
plica Gonzalez. Esta maestra vi-
ve en Granada, lugar de residen-
cia también de su familia, y
cuenta que necesita unas revi-
siones médicas periédicas que
en Huéscar no pueden atender.
“Tendré que ir al Hospital de Ba-
za, pero estaré continuamente
de baja y la Junta tendra que pa-
gar dos sueldos”, dice. No en-
tiende porqué este afio le han
denegado la solicitud si afios
atras si se lo concedieron, lo que
le ha permitido ejercer en el
CEIP Garcia Lorca de Granada.

que al menos duplica el de afios
anteriores. Asi lo denunciaron
ayer el responsable del profesora-
do no universitario en la Ense-
fianza Publica de CCOO de Gra-
nada, Diego Molina, y el respon-
sable de Comunicacién de ense-
fianza de-CCOQ en la provincia,
José Antonio Mesa.

“En Granada, sélo unos 400
profesores de Primaria y Secun-
daria han hecho uso de este dere-
cho —informa Molina- de los mds
de 10.000 existentes en la provin-
cia”. Es decir, apenas un 3%.

Los servicios juridicos de
CCOO estan elaborando un re-
curso de alzada contra la nueva
regulacién, que consideran es
fruto de un nuevo modelo centra-
listade evaluacién de las comisio-
nesdelaJunta de Andalucfa.

Consejeria de Educacién
Nueva orden regional

9 Hay que acreditar
lo que impide o

dificulta gravemente

desempefiar el trabajo

en el lugar de destino”

Afios atrds las solicitudes se es-
tudiaban enladelegacién de Edu-
caci6én de cada provincia, con la
presencia de los sindicatos, pero
ahora “las concesiones se han lle-
vado a efecto en Sevilla sin valo-
rar el trabajo de los servicios de
inspeccién médica provinciales”,
comenté ayer Molina.

Fuentes de la Consejena de
Educacién alegaron ayer que el
proceso de las comisiones de ser-
vicio atn no esta finalizado. Y
que, en total, se ha concedido un
42,09% de las solicitudes inter-
provinciales. “La nueva orden es-
tablece que el personal tiene que
acreditar lo que le impide o difi-
culta gravemente desemperar su
trabajo en el lugar de destino”,
aleganen Educacion.

Innovacion
aumenta la
dotacion del
programa
Campus

Las pymes se beneficiaran
de una nueva linea de ayudas
para gastos corrientes

Redaccién / GRANADA

La Junta de Andalucia incre-
mentard en un 50 por ciento la
dotacién por proyecto del pro-
grama Campus destinado alas
empresas surgidas de la Uni-
versidad, ademds de activar
un programa de ayudas para
gastos corrientes dirigido a
pymes innovadoras y de re-
ciente creacion.

El consejero de Innovacién,
Ciencia y Empresa, Francisco
Vallejo, anuncié ayer sendos
cambios dentro del programa
Campus, que en la provincia
de Granada ha invertido 1,08
millones de euros desde que se
puso en marcha en 2004.

El primero de estos cambios
esenciales atafie al incremento
deun 50 por ciento del apoyo a
las empresas. Asi, las ayudas a
conceder serdn de hasta
300.000 euros, frente a los
200.000 actuales. La segunda
novedad se refiere a la activa-
cién de un programa de ayuda
para gastos corrientes (alqui-
ler, equipos de produccién o
salarios, entre otros).

De esta linea de incentivos,
autorizada por la Unién Euro-
pea, se podran beneficiar
pymes con hasta diez trabaja-
dores y una facturacién infe-
rior adiez millones de euros.

Asi, durante los tres prime-
ros afios de vida de la empresa,
la Junta podra otorgar ayudas
para cubrir hasta el 35 por
ciento de los gastos, porcenta-
je que se reducird en diez pun-
tos porcentuales para el cuarto
y el quinto afio de vida de las
pymes.

Dentro del programa Cam-
pusse han creado hasta 85 em-
presas de base tecnoldgica, la
mayoria relacionadas con las
tecnologias de la informacién
y con las ciencias de la vida y
delasalud.

AYUNTAMIENTO DE
SALOBRENA (Granada)
ANUNCIO

ESUS AVELINO MENENDEZ
FERNANDEZ Alcalde-Presidente del
Ayuntamsenro de Salobrefia
(Granada).

HAGO SABER:

Por Decreto de fecha 26 de Junio 2008
he Aprobado Inicialmente Estudio de
Detalle promovido por José Merino
Garcfa para Elevacion excepcional de
planta sobre la maxima permitida en
solar sito_en calle Fabrica Nueva
(Catastral 7868126). Dicho expediente
se somete a informacion publica por
plazo de 20 dias a contar del dia
siguiente al de |a publicacién del Ed|clo
correspondiente en el B.O.P. a fin de
que puedan presentarse alegaciones.
Lo que se hace publico para general
conocimiento.

Salobrefia, 26 Junio 2008

RETERIA o Catotir,s,.

MATERIAL DE FONTANERIA EN GENERAL
CERRAJERIA - TORNILLERIA - BRICOLAJE

Herramientas y toda clase de Accesorios
-2 Blindaje de Puertas :-:

Cl. Faisdn, 5

Telf. - Fax 958 29 1732

18014 Granada

1
P Is=

MANUFACTURAS
DEL VIDRIO

Biselados, canto pulido, etc.

Polig. Virgen de las Nieves - Telf. y Fax. 958 958 285 « Movil. 636 278 343

| Paseo del Lino, Parc. 22

18110 LAS GABIAS (Granada)
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www.dentalstetic.es

“Dental stetic

centyos dentales avanzados

958 322 574

902 23 24 28

Ei | sevillanaendesa
INTERRUPCION TEMPORAL DEL SUMINISTRO

Con motivo de los trabajos de mejora y ampliacion de la red ef dia:

Otivar-Jete (1807635): De 9,00 a 13,00h. LG/ Rio Verde y zonas proximas.
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La UGR estudiara en todos sus centros el
consumo de tabaco de los trabajadores

Estos datos permitiran tomar medidas més eficaces para ayudarles a dejar de fumar

Ester Aratizo / GRANADA

El consumo de tabaco de los tra-
bajadores es una de las preocupa-
ciones del Servicio de Prevencién
de Riesgos Laborales de la Uni-
versidad, que junto con otras me-
didas que ya est4n en marcha, el
afio que viene va a elaborar un
diagnéstico centro por centro pa-
ra-detectar el niimero de fumado-
res que hay y sus circunstancias y
asi poder actuar de manera mas
efectiva para fomentar una re-
ducccién del consumo.

A través de cuestionarios se
analizar4 no unicamente el nd-
mero de fumadores, sino también
su grado de dependencia y la mo-
tivacién que tienen para abando-
nar el hédbito. “Queremos tener
una informacién mds concreta
para después ver la idoneidad de
desarrollar determinadas medi-
das o actuaciones, como sesiones
de deshabituacién o informati-
vas, por ejemplo”, explica Elias
Garcia, del Servicio de Preven-
cién de Riesgos Laborales.

En esta linea de incentivar el
abandono del consumo, desde
hace tres afios, este servicio del
Vicerrectorado de Calidad Am-
biental, Bienestar y Deporte ofer-
ta unos programas de deshabi-
tuacién por los que han pasado
hasta ahora un total de 88 traba-
jadores de la Universidad. Estos
programas ofrecen apoyo a las
personas que quieren dejar de fu-
mar mediante distintos métodos.
Los tratamientos pueden recibir-
se en la Unidad Clinica de la Fa-
cultad de Psicologia o en centros

Los profesores
ensefaran los
riesgos de fumar

Un curso dara a los docentes
las herramientas necesarias
para apoyarlos en la formacién
de los estudiantes en todo lo
relativo al tabaco y a los ries-
gos asociados a su consumo.
Asi, cualquier profesor que en
su asignatura aborde este
asunto, especialmente aque-
llos de la rama biosanitaria, es-
taran mejor preparados gracias
alos talleres que esta previsto
que comiencen a impartirse el
curso que viene. Por ejemplo,
un profesor de Odontologia
que tenga que hablar de los
dafios que genera o favorece el
consumo de tabaco, contara
con un conocimiento mds pre-
ciso de este tema si ha asistido
al taller, que ademas, propor-
cionard a los docentes material
de apoyo, como videos o pro-
yecciones informativas o expli-
cativas sobre las consecuen-

cias del tabaquismo.

externos como Smokend, la clini-
ca médica San Pablo o el Centro
Provincial de Drogodependen-
cias y la Universidad ofrece a sus

trabajadores una subvencién que
cubre el 50% del precio.

El Servicio-de Prevencién de
Riesgos Laborales tiene previsto

asimismo organizar el afio que
viene una serie de sesiones infor-
mativas sobre los motivos para
dejar de fumar, los dafios y ries-

gos que conlleva el consumo y las
facilidades que  existen para
deshacerse del hébito. Las sesio-
nes serdn gratuitasy abiertas a to-
da la comunidad universitaria,
explica Garcfa, que afiade que los
ponentes serdn expertos enlama-
teria de la propia Universidad y
de fuera de la institucién. Con es-
ta medida se pretende impulsar
una reduccién del consumo de ta-
baco entre universitarios y traba-
jadores, mds alla de la aplicacién
de la normativa, que ya prohibe .
totalmente fumar en los centros.

peccclarl el o
fi

Porque estdn elaborados
con ingredientes de mdxima
calidad y sin azdcar afiadido.

®
AZUCARES
ANADIDOS
AYUDAN A CUIDARTE
'SIN RENUNCIAR
AL PLACER DE SABOREAR

DELICIOSOS HELADOS
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Un desayuno rico

en carbohidratos
y proteinas ayuda
a perder peso

Un estudio recomienda empezar el dia
con platos fuertes y consumir menos
calorias durante el resto de la jornada

Ramiro Navarro

Investigadores han encontrado
una posible forma de superar un
problema comtin en aquellos que
quieren adelgazar y que ven c6-
mo, una vez finalizado el régi-
men, recuperan rdpidamente el
peso que perdieron. Zamparse un
gran desayuno completo en hi-
dratos de carbono y proteinas; y
luego seguir un régimen bajo en
carbohidratos y en calorias du-
rante el resto del resto del dia. Esa
es la recomendaci6n de los auto-
res de un estudio presentadoen el
congreso anual de la Sociedad
Mundial de Endocrinologia, cele-
brado en San Francisco.

“La mayoria de estudios sobre
pérdida de peso han determinado
que una dieta baja en carbohidra-
tos no es un buen método para
adelgazar”, dijo la autora princi-
pal Daniela Jakubowicz, del Hos-
pital Clinico de Caracas, Vene-
zuela. “Se agrava el ansia de hi-
dratosde carbonoy serelentizael
metabolismo. Como' resultado,
tras un breve perfodo de pérdida
de peso, hay un répido retorno a
la obesidad”. Solo el 5% de las
dietas restrictivas con los car-
bohidratos alcanzan el éxito pa-
sadoslos dos afios.

Junto a especialistas dela Virgi-
nia Commonwealth University en
Richmond, Estados Unidos, Jaku-

bowicz y sus colegas realizaron
un estudio, que demuestra que la
eficaciade una dietaalargo plazo
depende de su capacidad para au-
mentar la sensacién de plenitud y
reducir el ansia (textualmente
“los antojos” segtin el trabajo) de
carbohidratos. Compararon su
propuesta con una dieta estricta
baja en carbohidratos en 94 muje-
res obesas. Ambas dietas son ba-
jas en grasa y calorias totales, pe-
ro diferian en la distribucién de
hidratos de carbono.

Cuarenta y seis mujeres se aco-
gieron ala dieta baja en carbohi-
dratos, lo que les permitié comer
1085 calorias al dia. Para el desa-
yuno, 7 gramos de hidratos de
carbono, como pan, frutas, cerea-
lesyleche. Los que se acogian a la
dieta de desayuno fuerte pudie-
ron comer 12 gramos de proteina,
como carne y huevos.

La primera mitad de los ocho
meses de estudio se centrd en la
pérdida de peso, y los ultimos
cuatro meses en el mantenimien-
to. En cuatro meses, las mujeres
con dietabaja en carbohidratos se
redujo un promedio de alrededor
de 12 kilogramos ylas del desayu-
no fuerte en casi 10 kilos. A los 8
meses, el grupo bajo en carbohi-
dratos recuper6 un promediode 8
kilos, mientras que el del desayu-
no fuerte siguié perdiendo peso,
arrojando otros 7 kilogramos.
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Cerveza con moderacion, por la salud y el deporte

El catedratico de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, Manuel Castillo Garzén, sostie-
ne una cafia recién servida tras la rueda de prensa que ofreci6 el pasado lunes en Segovia para explicar
que el consumo de una cantidad moderada de cerveza tras realizar una actividad fisica intensa resulta
beneficioso para los deportistas. Segtin Manuel Castillo, el consumo de esta bebida favorece la rdpida
rehidratacién y contribuye a evitar dolores musculares, conclusiones que ha extraido del estudio sobre la
relacién entre el consumo de cerveza, el deporte ylasalud que harealizado en colaboracién con el Centro
de Informacién Cervezay Salud.

WEB PACIENTES ! APOSITOS

Consejos para viajar Elecciones en la Fabrican tiritas que,
adecuadamente con Asociacion Espaiiola ademas de proteger,
animales de compaiiia Contra el Cancer llevan desinfectante

Pfizer Salud Animal ha lanza-
do la web www.mareoviajepe-
rros.com dado que un 17% de
los perros vomitan cuando via-
jan, lo que limita la libertad de
sus duefios. La mayoria no
consultan a su veterinario pa-
raqueles ayude a solucionar el
problema y casi un 50% de los
propietarios afirman que via-
jarfan mds con sus perros sino
sufrieran este desagradable

Con el nombre comercial de
Tirimas, la compaiiia Innolab
ha fabricado tititas que, a dife-
rencia de los habituales apdsi-
tos, tiene una doble accién:
protege las heridas superficia-
les de la piel y toallita limpia-
dora. Es el tinico apésito del
mercado que incorpora estas
dos funciones. Ideal para sali-
das a la playa o de vacaciones
indicadas para rozaduras, cor-

La Asociacién Espafiola Con-
tra el Céncer, en Asamblea Ge-
neral celebrada el 26 de junio
de 2008, nombré presidenta
nacional hastajunio de 2012 a
Isabel Oriol Diaz de Busta-
mante, quien desempefiaba el
cargo de Vicepresidenta de es-
ta asociacién desde enero de
2007. Desde 2001 Oriol ha im-
pulsado lainvestigacién onco-
légica en la AECC a través de

problema. su Fundacién Cientifica.

tes yheridas superficiales.

TURISMO

La cafeina tras el ejercicio
permite a los musculos
‘repostar’ mas rapido

Unestudio australiano cree
que el café acelera la fabricacién
de glucégeno en los musculos

Redacciéon

El glucégeno es el principal com-
bustible de los miisculos durante el
ejercicio. Este elemento se repone
mésrapido cuando los atletas ingie-
ren carbohidratos y cafefna justo
después de practicar ejercicio; se-
gtinhan puesto de manifiesto inves-
tigadores del Garvan Institute of
Medical Research de Sydney, Aus-
tralia, en la edicién electrénica de

Journal of Applied Physiology. Los
deportistas que habian consumido
hidratos de carbono y cafefna te-
nian un 66% mads de glucégeno en
sus musculos cuatro horas después
de haber realizado el ejercicio, en
comparacién con aquellos que solo
consumieron carbohidratos.

El estudio contdé con ciclistas
profesionales. Alamitad del grupo
se les suministré una bebida que
contiene carbohidratos sélo y otra
que incluye cafeina. Tras descan-
sar durante cuatro horas, se reali-
zaron biopsias de musculo y andli-
sisde sangre.

UTENSILIOS

Disefiadores y pacientes
‘idean objetos adaptados
a sus necesidades

Lainiciativa busca soluciones
vélidas para afectados
de artritis reumatoide

ropea contra el Reumatismo, ce-
lebrado en Parfs.” Su objetivo es
dar a conocer la artritis reumatoi-
de y las dificultades que soportan
en su dia a dia los enfermos. “La
idea de reunir a pacientes con di-
Un exclusivo pack de preser- sefladores y reumatdlogos para
vativos mas sencillo de abriry crear conjuntamente de solucio-
utilizar, una moderna férula nes de disefio que ayuden a los
de muriec o vestimentaconin-  afectados allevar una vidalo mas
novadoras sujeciones son s6lo  normal posible, en lugar de sim-
algunos ejemplos de los con- plemente limitarse a tratar un
ceptos de disefio desvelados problemamédico es unaideafan-
como parte de la iniciativa B  téstica”, afirma Robert Johnsto-
Me, que se han expuestoenel ne, presidente de Arthritis and
congreso anual de la Liga Eu- Rheumatism Internacional.
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El estudio evalué a ciclistas.



