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Granada Hoy Granada Investigadoresaconsejan la terapia hormonal en la menopausia
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Una reciente investigación de la Universidad de

Granada (UGR) recomienda a las mujeres posmenopáusicas el uso de Terapia Hormonal

de Reemplazo (THR) durante al menos cinco años para mejorar su calidad de vida. 

El estudio muestra que los miedos asociados a la THR, entre ellos el temor a efectos

colaterales como el aumento de peso, el cáncer de mama o el riesgo de una enfermedad

tromboembólica, son producto de la desinformación. 

Según informó a Efe la UGR, el paso del tiempo hace que los ovarios vayan perdiendo la

habilidad de producir estrógeno y progesterona, las hormonas que regulan el ciclo

menstrual.

En España, el promedio de edad de la suspensión del ciclo menstrual es de 50 años;

Contra el malestar derivado de la pérdida de la menstruación, se prescriben tratamientos

médicos que contribuyen a mantener la calidad de vida de la mujer frente a los cambios

descritos y, precisamente, uno de los propuestos es la denominada Terapia Hormonal.

Investigadoresaconsejan la terapia 
hormonal en la menopausia
Un estudio de la Universidad apuesta por el uso del tratamiento durante 5
años
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