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Cientificos y cocineros
para conseguir
platos imposibles

Raimundo Garcia del Moral, catedratico en Medicina, lleva
11 anos de investigacién para mejorar la cocina de vanguardia

se alian
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;Por qué se endurece la car-
ne o cémo debe cocinarse el
bacalao? Preguntas como és-
tas llevaron a Garcia del Mo-
ral, profesor dela Facultad de
Medicina, «a estudiar los ali-
mentos bajo el microscopio».

Los cientificos, afirma el
catedrético, «tienen las herra-
mientas y la formacién para
conocer los procesos quimi-
cosy fisicos de los alimentos,
ylos cocineros disponen dela
sabidurfa de los fogones».

La conjuncién de estos
dos saberes ha permitido
que la cocina de vanguardia
avance a sabores y platos in-
sospechados hace afios.

Garcfa del Moral, que enla
facultad centra su labor in-
vestigadora en combatir el
cancer, hizo posible que Da-
ni Garcia, que se hizo famoso
en el restaurante Tragabu-
ches de Ronda, se convirtie-
ra en el primer cocinero en
trabajar con nitrégeno liqui-
do en la cocina salada.

«Me pregunté si se po-
drian manipular alimentos a
temperaturas mds bajas de
menos cuarenta grados y se
vinieron ala facultad a pro-.
bar con el nitrégeno».

De este experimento sa-
lieron las sémolas y el polvo
helado de aceite de oliva. El
descubrimiento fue Premio
de Innovacién Tecnolégica

Del ‘foie-gras’
al bacalao

Raimundo Garcia del Moral,
catedratico de Anatomia Pa-
tolégica, lleva 11 afios traba-
jando con cocineros de van-
guardia. En este tiempo ha co-
laborado con el restaurante
granadino Ruta del Veleta en
la preparacion de la carne,
también ha escrito varios arti-
culos sobre las caracteristicas
que debe tener un buen foie-
gras o en cémo cocinar el ba-
calao. «La mejor forma para
este pescado es tres minutos
en el microondas», asevera el
cientifico.

en 2005 y ha supuesto una
revolucion en la cocina.

El profesor trabaja en la
actualidad con José Luis Na-
vas, del restaurante La Espa-
dafia en Jaén, para conseguir
emulsiones estables. «Vina-
gretas, espumas de citricos,
mahonesas sin huevos... lo-
grar que no pierdan su textu-
ra, tengan color y no estén
contaminados con otros sa-
bores», explica.

La investigacién ha dado
sus resultados con la utiliza-
cién del aerosil. Este deriva-
do delsilicio, que convierte el
agua en polvo, y usado en
cosmética y ceramica, per-
mitirfa a las empresas de ca-
tering cocinar los productos

El Consistorio exige a la
Junta que quite el tejado
para pillar a las culebras

Elbloque de Motril es de pro-
piedad autonémica. El Ayun-
tamiento motrilefio ya no
puede mds y ha mandado el
caso delas culebras al tejado
dela Junta de Andalucia. El
Consistorio considera que la
Unica solucién para atrapar
alatreintena de serpientes
que tienen atemorizados a
los vecinos desde hace sema-
nas es retirar total o parcial-
mente el tejado para poder
capturarlas.

Por eso, han solicitado ala
Delegacién Provincial de Vi-
vienda de la Junta su «cola-
boracién urgente» para aco-
meter las obras precisas o
que proponga otra alternati-
va al problema. Segiin han
constatado los bomberos del
municipio, el tejado estd
muy deteriorado pese a ha-
ber sido arreglado porla Jun-
ta hace poco.

El Ayuntamiento también
hainformado de que las cu-
lebras que viven en el teja-

(( Las cule-
bras son
inofensivas. Su
alimentacion
no se basa en
comer conejos
ni ratas, sino
pequenos
insectos»

AYTO. DE MOTRIL
Area de Medio Ambiente

do del piso son de una espe-
cie protegida e «inofensivas».
Ayer los vecinos se concen-
traron frente al Consistorio y
cortaron una avenida de la
localidad para protestar por
su problema, ya que el lunes
fueron desalojados durante
doce horas de sus casas pa-
ra que fumigaran a los ani-
males, y éstos sobrevivieron.

con tiempo suficiente y que
no pierdan sus propiedades.
Las conclusiones de este
trabajo cientifico las presen-
tardn cocinero e investigador
este verano en la Exposicién
Universal de Zaragoza.

Dani Garcia, cocinando con hidrégeno, y R. Garcia, en su laboratorio. Arriba, gazpacho de cerezas con nieve de queso.
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