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¢Haré sol mafiana? y 2008

La Universidad de Granada oferta un
taller para buscar y disfrutar de la pareja

A. HUERTAS. 27.05.2008
El curso 'Tardes con seso' ensefiara a los jovenes la diferencia entre amar
y depender.
También da consejos para ligar y para mantener la pareja.
El taller es gratuito y esta abierto a toda la poblacion.
CONSULTA AQUI MAS NOTICIAS DE GRANADA

La diferencia entre estar enamorado y depender emocionalmente de una
pareja es abismal. Algunas personas, sin embargo, no son capaces de diferenciar
estos dos conceptos y permanecen unidos y sufriendo durante afios.

Los técnicos del Centro de Orientacion para la Salud, del area de la Universidad

de Granada, han notado desde hace meses que el nimero de jévenes con
problemas de relacion con sus parejas ha aumentado notablemente.

«Siempre han existido conflictos y més a cierta edad; pero ahora hay més casos
casos de universitarios que confunden la dependencia con el amor», sefiala
Monica Peralta, psicologa y sexologa del centro.

La frase "mejor mal acompanada que sola" se ha repetido muchas veces en los
despachos de estos psicologos, que han decidido ensefar o «al menos orientar a
los universitarios en la busqueda de la pareja y en la relacion sana que se debe
tener con ella».

El taller denominado Tertulia café-Tarde con Seso Amar o depender. (Otra
adiccion? intentard mostrar a los jovenes, segtin Peralta, «que no hay que tener
miedo a la soledad y menos cuando se tienen 20 afios y toda la vida por
delante».

Los llamados enganches perniciosos, parejas de
novios eternas que no llegan a ninguna parte,
también seran analizados en estas charlas a media

"Lo més importante
es estar bien con
uno mismo", afirma
la psicologa del
centro

tarde, que comienzan este martes.

Los jovenes, a veces, se dejan llevar por el qué diran
o se centran solo en algunos rasgos del ser amado y
eso los convierte en esclavos. En este taller «trabajar con la autoestima sera
esencial porque aqui es donde reside todo», matiza la psicologa.

El plazo para inscribirse esta abierto y el taller es gratuito. Ademaés, no hace falta
ser universitario. «Es mas», advierte la psicologa, «la media de edad es de 30
afnos».

Buscar novio es complicado y mantenerlo, aiin mas. El taller de Tardes con
Seso ensefiara a los universitarios la clave para ligar y gustar: «Estar bien con uno
mismo, si esto es asi, lo demas importa poco y las cosas salen rodadas», advierte
Mbnica Peralta.

En 2006 hubo 2.700 divorcios en Granada y en toda Andalucia 27.000. El
namero de solteros, ademas, no es desdefiable, se calcula que en Espafia hay algo
mas de siete millones y segtin una encuesta realizada por Parship , empresa
europea de relaciones on-line, el 79% de ellos busca pareja, asi que los consejos de
este taller no vendran nada mal.
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El 74 % de los madrilefios admiten haber tenido una relacién de pareja sin estar
enamorados
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éCuéles son las ventajas y desventajas sexuales de una pareja estable?
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Pues yo tengo 23 afnos y de momento no me interesa tener pareja. La gente tiene mucha prisa por emparejarse y se
quedan con una pareja que muchas veces hace mas dafio que otra cosa. iiHay que vivir la vidaa!!
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