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Tabaco

Los jóvenes que hacen deporte no fuman

Cinco Días / MADRID (13-05-2008)

Un reciente estudio ha demostrado que ocho de cada diez adolescentes
españoles que practican deporte no fuman habitualmente, aunque más del 40%
de los jóvenes de entre 13 y 18 años no practica ninguna actividad física, según
informó ayer la Universidad de Granada .

El trabajo, hecho por investigadores granadinos, el CSIC, las Universidades de 
Murcia, Zaragoza y Cantabria, y el Colegio Nuestra Señora de la Consolación
de Granada, señala que la práctica deportiva y el consumo de tabaco están
directamente relacionados.

El artículo publicado por los investigadores ha analizado la relación existente
entre tabaco y deporte en una muestra de cerca de 3.000 adolescentes de 
Granada, Madrid, Murcia, Santander y Zaragoza escolarizados a los que se
realizó un cuestionario. Según se desprende de esta investigación, el 59,2% de
los adolescentes son activos físicamente, si bien existen diferencias
significativas en función del sexo, 71,1% de chicos frente al 46,7% de chicas.

 

 


