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[ Links 07 May 2008 Des chercheurs de I'Université de Grenade déterminent une nouvelle méthode pour

O Broadcast media etablir la capacité anti-oxydante de I'huile d’olive vierge extra

[] Expert service Un groupe de scientifiques du département de Nutrition et de Bromatologie de la Faculté de
Pharmacie de I'Université de Grenade ont mis en évidence les effets bienfaisants de I'huile d'olive
Search Yierge extra sur la santé humaine, en déterminant, ir,1 vitro et jn vivo le pouvoir antioxyda,nt des
’ echantillons de I'huile d’olive vierge extra qui ont eté objet d'étude. Les chercheurs ont réussi,
avec ce travail, a trouver la méthode la plus efficace qui existe actuellement pour connaitre la
| capacité anti-oxydante dans I'huile d’olive vierge extra.
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IA” sections La recherche a été dirigée par les docteures M. Carmen Lépez Martinez, Herminia Lopez Garcia de

|AII content la Serrana et le docteur José Javier Quesada Granados, et son auteure principale est Cristina

- Samaniego Sanchez. Les scientifiques ont mis a point quatre méthodes anti-oxydantes, qui
permettent de connaitre la capacité anti-oxydante, et par conséquent, I'effet bienfaisant de I’huile

d’olive vierge extra obtenue des olives de la variété Picual.
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Le travail “in vitro”

Pour réaliser ce travail, la méthode qui s’adapte de maniere la plus correcte a la détermination de
coo7eeopa  |@ capacité anti-oxydante in vitro des échantillons d’huile a été déterminée. En concluant que de
POLAR YEAR t0t’.|tes Ie_s method_es applique,es, la metho_de ABTS egt Ia_l plus idea_le pour I’étude de,ce type

d’échantillons, puisqu’elle présente la meilleure corrélation avec l'indice des polyphénols totaux.

All about  |es scientifiques ont observé aussi que la reproductibilité des résultats est bonne, et que les
MNorways coefficients de variation obtenus par les différentes méthodes sont acceptables. Ce qui permet de
contribution conclure, en général, que les quatre méthodes étudiées peuvent étre appliquées pour mesurer
-1 I'activité anti-oxydante dans les huiles.

Les scientifiques grenadins n’écartent pas l'idée de déposer prochainement un brevet relatif a A | e f,r'I; '
cette recherche, vu qu’ils ont déja une expérience dans |'obtention des brevets pour d’autres :

aliments, comme le cas des boissons alcooliques. Leur travail est applicable a tout type d’huile EUROSC'ENCE

AT d’olive. Et lesdites méthodes peuvent étre employées dans les milieux géographiques ou l'oliveraie
*@" est cultivée, indépendamment de la variété d’olive employée dans 'obtention de I'huile.
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el Actuellement, il y a plusieurs articles en cours de publication dans des revues aussi prestigieuses
comme “Journal of Nutrition”, “Journal of Chromatography A”, “Talanta” et “"Analytica Chimica
Acta”.
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Peer reviewed publication and references
Les résultats de cette recherche ont été publiés dans les revues internationales “Journal of @

Nutrition”, Journal of Chromatography A”, “Talanta” et “"Analytica Chimica Acta”.
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