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Hoy comienza el Curso de Técnicas de Relajación en el Campus universitario
Por Angel Meléndez

Última actualización 23/04/2008@04:48:46 GMT+1

Dos actividades tendrán en el día de hoy el mismo marco, que no es otro que el Campus melillense dependiente de la
Universidad de Granada. De un lado, SATE-STEs y la Facultad de Educación presentan un libro sobre la convivencia, y
de otro arrancan las enseñanzas del Curso de Relajación que hasta final de mes desarrollará el Centro Andaluz de Salud
Holística.

Por tanto a las 12,45 horas y organizado por el sindicato de enseñanzas SATE -STEs y la Facultad de Educación y
Humanidades tendrá lugar en la sala de grados la presentación del libro “Convivencia escolar. Convivir, compartir
decisiones”.

Se trata de una publicación que presentará Sebastián Sánchez, delegado del rector de la Universidad de Granada en el
Campus de Melilla. El autor es José María Avilés, coordinador del libro, miembro del Observatorio de Convivencia
Estatal, doctor en Psicología por la Universidad de Valladolid y responsable de Salud Laboral de STEs.

Curso Técnicas Relajación
Ya por la tarde y de nuevo en la sala de grados se iniciará el Curso de Técnicas de Relajación, organizado por la
Facultad de Educación y Humanidades y desarrollado por el Centro Andaluz de Salud Holística.

Las enseñanzas tendrán una duración de 30 horas que se repartirán desde hoy hasta el día 30 del mes en curso y los
asistentes accederán a un crédito de libre configuración.

En la mañana de ayer, el director del centro andaluz, Sarah Bachaou, licenciado en Psicología, explicó el significado de
la relajación, aunque advirtió que para ello serían necesarios varios cursos, ya que no sólo toca el terreno corporal sino
también el psicoafectivo e incluso el espiritual.
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