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Le medicine servono per curare, ma possono anche causare reazioni controproducenti. Per lo
piu' si tratta di conseguenze lievi, qualche volta invece sono letali. Uno studio dell'Universita' di
Granada mostra che il 6% dei pazienti deceduti in ospedale muore per gli effetti negativi

dei farmaci.

Lo studio si e' avvalso delle cartelle cliniche di 289 pazienti adulti deceduti nel 2004 al San
Cecilio di Granada. Prima conclusione: i medicinali usati abitualmente sono anche quelli che piu’
spesso provocano reazioni contrarie; antinflammatori non steroidei o antiaggreganti piastrinici,
come |'acido acetilsalicilico, possono innescare reazioni negative quali emorragia digestiva o
aritmie cardiache. Seconda conclusione: bisogna evitare di mescolare farmaci gastrolesivi come
gli antinflammatori, gli analgesici, gli antiaggreganti e i corticoidi, giacche' il 53% dei pazienti
deceduti per reazione avversa ai farmaci aveva ricevuto un'associazione di queste sostanze.
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