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Un estudio cientifico de la Universidad de Granada (UGR) ha confirmado la utilidad de la arteterapia o terapia a . .
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través del arte, una corriente que se inicié a mediados del siglo XX consistente en el uso de las artes visuales o
con fines terapéuticos, para el tratamiento de enfermedades mentales. El portal inmobiliario de diariode 25

EFE Elizaberta Lopez Pérez, licenciada en Bellas Artes y doctora en Pintura por la Universidad de Granada, ha
llevado a cabo un estudio sobre el uso de la arteterapia para el tratamiento de enfermos mentales agudos, ha
informado la UGR en un comunicado.

Su trabajo, basado en los principios del psicoanalisis, parte de una premisa basica: toda obra de arte es un
signo que se configura como rastro vital, y su material fundamental, la humanidad del ser que deja su huella en
el mundo.

La arteterapia se basa en la idea de que las representaciones visuales, objetivadas a través del material plastico,
contribuyen a la construccién de un significado de los conflictos psiquicos, y favorecen su resolucion.

La representacion plastica seria, desde este punto de vista, un proceso de construccion del pensamiento.

Para llevar a cabo su investigacion, Lopez Pérez trabajé durante mas de un afio con 20 enfermos mentales
agudos pertenecientes a la Comunidad Terapéutica del Area Norte del Hospital Virgen de las Nieves de
Granada.

Los asistentes a estas sesiones participaron en ellas de manera totalmente voluntaria, durante dos dias a la
semana, y versionaron cuadros de pintores como Modigliani, Munch o Van Gogh, ofreciendo su vision sobre los
mismos.

La investigadora de la Universidad de Granada destaca el caracter liberador que el arte tiene para estos
pacientes, "que proyectan su mundo interior y sus deseos reprimidos a través de sus cuadros".

De este modo, se enfrentan a fantasmas y deseos, que se hacen realidad en el proceso artistico donde es
posible darles vida o destruirlos.

Las peculiares 'obras de arte' fruto de este taller de arteterapia dieron lugar a una exposicion denominada 'El
recuerdo fugitivo' organizada por el Vicerrectorado de Extension Universitaria de la UGR y que tuvo lugar en la
Corrala de Santiago en el afio 2003.
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1. La fiscalia investiga contactos sexuales de De Santos con
jovenes menores

2. Detenido un conductor kamikaze que circuld 20 kildémetros
por la autopista en sentido contrario

3. "Capitan, imande firmes!"

4. Un hombre mata a su madre en Santomera y recorre el
pueblo con su cabeza en la mano

5. La Policia Nacional impide a los vecinos del Molinar cortar
la autopista

6. La Simfonica contra Valent

7. Joan Mesquida sera el proximo secretario de Estado de
Turismo

8. El antiguo regidor se quejo por las fotos en el aeropuerto

9. El director de la carcel asegura que se trabaja para
erradicar la entrada de droga

10. Detenidos siete extranjeros en Palma por comprar
documentos falsos

Vacaciones Peru
Legado Inca
Viajes de ensuefio
en Logitravel.

PVP: 2.025,00 €

i

% Internet

ADSL 1 Mb +
llamadas nacionales y
router wifi gratis.
Oferta especial web.

PVP: 10,00 €

(l: n-..‘[a ClONEVEris.cs

odontologia

Uno de los primeros
hospitales privados
con proyecciéon
internacional.

|

PVP: Consultar

CONOZCANOS: CONTACTO | DIARIO DE MALLORCA | LOCALIZACION | REDACCION | SUSCRIPTORES

diariodemallorca.es es un producto de Editorial Prensa Ibérica

Queda terminantemente prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos ofrecidos a
través de este medio, salvo autorizacion expresa de diariodemallorca.es. Asi mismo, queda prohibida

toda reproduccion a los efectos del articulo 32.1, parrafo segundo, Ley 23/2006 de la Propiedad

intelectual.

Otras publicaciones del grupo Editorial Prensa Ibérica

PUBLICIDAD: TARIFAS | CONTRATAR

Aviso legal

Diari de Girona | Diario de Ibiza | Emporda | Faro de Vigo | Informacion | La Opinion A Corufa | La Opinién de Granada |
La Opinion de Malaga | La Opinidn de Murcia | La Opinion de Tenerife | La Opinién de Zamora | La Provincia | La Nueva
Espafa | Levante-EMV | El Boletin | Mallorca Zeitung | Regid 7 | Superdeporte | The Adelaide Review

16/04/2008 11:30




