12 de Abril de 2008 | Iblnews | Universidad de Granada

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20080412& file=nwes7::iblnews.com__ibl-cultura...

Nueva York - Sdbado, 12 abril 2008 - Afio VIII - N°© 3769 - Director: M. Amigot

==IBLNEWS

Dieel 4 m| 20 de abell

" 8DIAS.ORO =

24,7 Ne WsS. seek The Truth H'-.i.ﬂ.ll_i.éji_ll-',—: COn 105 !!i:-'-ji.".i’.f‘-:‘:,"t.'r EJ_E;__-i_'Ln_F:. ad .J.u‘,i_;l;_l_rj;_uj:ii;__}.
Versién en Titulares Lo Mas Leido Hoy Portadas del Mes Portada de Ayer XML FEEDS
BUSCAR : "‘é\»‘ Noticias ‘f.:;‘ Opiniones « U.S. Hispanic Edition

ldel

SECCIONES
Primera Plana
Sociedad y Politica
Negocios y Dinero
Internet y New Media
Tecnologias y Ciencia
Vivir y Entretenimiento
New York, New York
Culturay Artes
Fe Cristiana
U.S. Hispanic Edition
New! IBLNEWS.TV

MAS CANALES
Debate y Comentarios
New! Opiniones Destacadas
Titulares seleccionados
Newsletters iblnews

New! Michael Amigot.com

POWERED BY ARSYS
Registro de Dominios
Alojamiento Web
Servidores Dedicados

Web SMS

El cerebro humano no esta disefiado
para alcanzar la felicidad, segun un
experto en Fisiologia

12/04/2008 - 18:02
IBLNEWS, AGENCIAS

"El cerebro humano, producto de 700 millones de afios
de evolucion, no estd disefiado para alcanzar la
felicidad", segun el profesor Francisco Mora, director
del Departamento de Fisiologia Humana de la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) vy participante del ciclo 'En tierra de nadie',
organizado por la Fundacién de Ciencias de la Salud y
la Residencia de Estudiantes.

Segun informé en un comunicado la fundacién, la
principal causa de la infelicidad del ser humano estaria
en el sistema limbico, o cerebro emocional, una
estructura que gestiona respuestas emocionales ante
estimulos sensoriales.

"Es en el cerebro emocional donde toda la informacion
gue recibimos del mundo externo a través de los
sentidos se impregna de matices emocionales, de
placer o dolor, lo que realmente nos impide ser
felices", explica el experto, para quien, en definitiva, el
cerebro esta disefiado para ‘“luchar por la
supervivencia".

No obstante, a diferencia de los animales, "el ser
humano, cuyo cerebro pesa aproximadamente un kilo
y medio y posee una complejisima organizacion
funcional, ha atisbado la conciencia de si mismo".

Esta circunstancia que le lleva a plantearse dos vias
para lograr felicidad, una de ellas consiste en
mantener el equilibrio entre el placer y el dolor, pues
"ambos extremos producen infelicidad", y la otra, "mas
drastica y quizas mas auténtica", en aislarse del
mundo, evitando interaccionar con él y que la
informacidn sensorial alcance el sistema emocional del
cerebro.

AISLARSE DEL MUNDO PARA SER FELIZ

Esta segunda via se alcanzaria por la idea de Dios y el
rezo o la meditacion. "Quien en medio del placer no
siente deseo (...) Quien ha abandonado todo impulso,
temor o colera (...) Quien ni odia ni se entristece (...)
Ese estd en plena posesion de la felicidad o la
sabiduria”, destaco el profesor Mora, con una cita del
Mahabarata, un libro Indio sobre religion, filosofia y
mitologia.

Por su parte, el escritor Luis Mufoz, licenciado en
Filologia Espafiola y en Filologia Romanica por la
Universidad de Granada , destacé que, desde el
punto de vista de la literatura, "es mas facil escribir
sobre la infelicidad" porque este estado ‘“lleva
aparejada la necesidad de aliviar el dolor que produce,
algo que puede hacerse facilmente a través del
lenguaje poético". "La felicidad no necesita de ningln
tipo de escritura por su condicién irreflexiva”, acoto.

"El lenguaje de la poesia expresa la infelicidad mejor
gue la felicidad, pues cuenta con mAas recursos
verbales para la primera y atrae especialmente los
momentos desgraciados”, afiadi6. Esto explicaria,
entre otras cosas, que este tema haya impregnado
tantos poemas desde los origenes del género, que "no
es mas que el testimonio de una sensibilidad o de una
inteligencia”, concluyo.
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