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[2 E1 6% de las muertes en hospital se debe a reaccion a medicamentos, segiin estudio

Una investigacién desarrollada en la Universidad
de Granada advierte de que seis de cada cien
pacientes que fallecen en un hospital lo hacen
debido a una reaccién adversa a los medicamentos
que se les administran, fundamentalmente por
antiinflamatorios no  esteroideos y los
antiagregantes plaquetarios.

REACCION A MEDICAMENTOS
= ) -

El estudio ha sido realizado en el Departamento de
Medicina de la UGR, en colaboracion con el
Hospital Clinico San Cecilio de Granada, por
Alfredo José Pardo y dirigido por los profesores
Emilio Puche y Francisco Javier Gomez.

Una reaccion adversa a medicamentos (RAM) se
define como cualquier efecto nocivo y no deseado de un farmaco, a dosis utilizadas para profilaxis,
diagnostico o tratamiento.

Generalmente son de minima repercusion, pero a veces pueden revestir gravedad e incluso llegar a poner
en riesgo la vida del paciente.

Para la elaboracién del trabajo, se analizé el historial clinico de 289 pacientes mayores de 18 afios que
fallecieron en el hospital en el afio 2004, revisando sus antecedentes, los farmacos que se les
administraron, asi como datos del tratamiento y del certificado de defuncién.

Su andlisis concluyd que las RAM mas frecuentes son las hemorragias digestivas seguidas de las
hemorragias intracraneales y las arritmias cardiacas.

Ademads, la investigacion ha puesto de manifiesto que los medicamentos que provocaron una RAM mas
frecuentemente fueron los AINE (medicamentos con efecto antiinflamatorio, analgésico y antipirético) y
los antiagregantes plaquetarios, como el &cido acetilsalicilico, dos tipos de farmacos muy empleados en la
practica médica habitual.

Pardo Cabello ha demostrado asimismo que es conveniente evitar la mezcla de farmacos gastrolesivos
como AINE, antiagregantes y corticoides, puesto que el 53 por ciento de los fallecidos por RAM analizados
en este estudio habian recibido una asociacion de dichos farmacos.

El autor de este trabajo destaca que, a la luz de los resultados obtenidos, es necesario crear una mayor
conciencia entre el personal sanitario en torno a las reaccion adversas medicamentosas y estar alerta ante
cualquier sintoma minimo que aparezca.

La investigacion realizada en la UGR es completamente pionera en Espafia, y los resultados obtenidos
coinciden con otros estudios similares realizados en EEUU y Finlandia, ha informado hoy la Universidad.
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