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Beber cerveza tras el deporte facilita recuperar el misculo con

agujetas
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Beber cerveza después de hacer deporte facilita la recuperacién de los misculos con agujetas o que muestran sintomas de fatiga
gracias a su efecto antioxidante, segin ha dicho el profesor de Fisiologia del Ejercicio INEFC de Medicina de la Universidad de
Barcelona Joan Ramoén Barbany.

Barbany, que ha participado en la mesa redonda "Idoneidad de la cerveza en la recuperacién del metabolismo" enmarcada en el IV
Congreso Internacional de Educacion Fisica, ha remarcado en conferencia de prensa que tras la actividad deportiva es recomendable
el consumo de cerveza, con o sin alcohol, aunque siempre de forma moderada.

El profesor de fisiologia ha basado su argumentacion en el hecho de que la cerveza, gracias a sus componentes, tiene efectos
antioxidantes mientras que "las evidencias mas actuales" sittian el origen de las agujetas en un proceso oxidativo "muy importante"
de la fibra muscular, un proceso que se contrarresta con el consumo de cerveza.

En la misma linea, ha destacado que también la fatiga muscular puede tener su origen en un proceso oxidativo que podria frenarse
con esta bebida.

Por su parte, el catedratico de Fisiologia Médica en la Universidad de Granada, Manuel Castillo-Garzén, ha sefialado que para calmar
la sed que se padece con las altas temperaturas o tras realizar un ejercicio fisico "se necesita el sabor", algo que no tiene el agua pero
que "si aporta la cerveza".

Ademas, la "frescura y las burbujas” de la cerveza también se extienden por las paredes del estdmago "y ayudan a calmar esa sed".

Respecto a la presencia de alcohol en la cerveza, ha indicado que la posibilidad de padecer una enfermedad cardiovascular en
personas que no beben cerveza es mayor a la de cualquier persona de consumo moderado.

En ese sentido, ha afirmado que el alcohol "se liga a un receptor que es el mismo al que se ligan las sustancias que nos tranquilizan,
como los barbituricos, y este efecto relajante, que nos permite hacer frente a la situacién de estrés, es favorable para la salud".
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