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El 17% de los ninos espanoles son obesos
El catedratico del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada, Angel Gil Hernandez, ha asegurado
que los escolares obesos, que son el 17% de la poblacion colegial, sufriran enfermedades asociadas a esta dolencia en unos afos. Segun
este catedratico, en 2020 se habra cuadriplicado la incidencia de diabetes en la poblacion infantil. Ademas, la mala alimentacion y el
sedentarismo estan provocando un aumento alarmante de casos de nifios con sindrome metabolico, una enfermedad propia de adultos
que lleva asociadas numerosas patologias cardiovasculares.
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