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Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar
sufre sindrome metabdlico, una patologia propia de
adultos

Advierte de que en el 2020 se habra cuadriplicado |
tendencia

aincidencia de diabetes tipo Il en la poblacién in  fantil de seguir esta

GRANADA, 10 Mar. (EUROPA PRESS) -

Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar desarrolla sindrome metabélico, una enfermedad propia de los
adultos que se adelanta casi 40 afios como consecuencia de la obesidad infantil, seguiin se desprende de una
investigacion realizada por el catedratico del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad
de Granada (UGR) Angel Gil Hernandez.

Segun este trabajo, el sindrome metabdlico provoca en los nifios hipertension arterial, resistencia a la insulina y,
a la larga, diabetes tipo Il, una patologia que lleva asociadas numerosas enfermedades cardiovasculares y cuyo
tratamiento supondra en el futuro un elevado coste para la Seguridad Social.

A juicio de este experto, la obesidad infantil afecta en la actualidad al 17 por ciento de los nifios espafioles,
quienes debido a ella sufrirdn secuelas clinicas (hipertension) y bioquimicas (nivel alto de triglicéridos en plasma).
Ademas, advierte de que la aparicion de enfermedades cardiovasculares asociadas a la obesidad y a la diabetes
supondra un grave problema en sélo unos afios.

Entre las causas de la obesidad infantil, que el citado estudio apunta como una de las pandemias del siglo XXI,
se encuentra la "nefasta combinacion” de la ingesta inadecuada de nutrientes, el sedentarismo y la escasez de
actividad fisica.

"En contra de lo que muchos padres creen, el ejercicio fisico es la clave para combatir la obesidad infantil y
adulta", declara este especialista, quien sostiene que, "junto a la susceptibilidad genética, el 70 por ciento de
nuestra figura se debe al ejercicio y sélo el 30 por ciento restante corresponde a la dieta".

Segun las estimaciones del grupo de investigacion que dirige este catedratico de la UGR, de continuar la
tendencia actual en el afio 2020 se habra "cuadriplicado" la incidencia de diabetes tipo Il en la poblacién infantil.

Gil Hernandez es el profesor de la Universidad de Granada con mas articulos publicados en revistas del area de
la nutricién con un alto indice de impacto. Entre otras revistas cientificas, ha publicado en 'Clinical Science', 'British
Journal of Nutrition' e 'International Journal of Obesity".

Quarella
Distribuidor oficial para Granada, Malaga,
Jaén y Almeria.
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Sevilla.- La asamblea de delegados del sector
funerario debate hoy nuevas movilizaciones tras la
Ultima huelga

Almeria.- The Chemical Brothers y Thievery
Corporation encabezan el cartel del Creamfields
Andalucia 2008

Sevilla.- 9M-A.- La barriada marginal de Martinez
Montafiés registra un 34% de votos sobre su
espectro de poblacion

Sevilla.- Arranca el simposio internacional 'En torno
a Santa Rufina' debatiendo sobre la restauracion de
la obra

Sevilla.- Atentado.- Grupos politicos y personal de
Diputacion guardan cinco minutos de silencio en
memoria de Carrasco

Granada.- Sucesos.- Detienen a tres miembros de
una misma familia por la receptacién de 190.000
kilos de aceituna robada

Cordoba.- Las cinco D.O. de la provincia
participaran de forma conjunta en Alimentaria 2008

Cordoba.- Atentado.- Los cordobeses muestran su
repulsa por el atentado contra Isaias Carrasco

Granada.- Sucesos.- Denuncian la quema
intencionada del centro emisor de RNE, que ha
provocado dafios de unos 6.500 euros

Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar
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Almeria.-9-M.- Fernandez (PSOE) se felicita por la
victoria en Carboneras pese a decisiones
"equivocadas" del Gobierno

9M-A.- Profesionales sanitarios felicitan al PSOE
por su nueva victoria y piden que desarrolle los
retos de la profesion

Jaén.- El Ayuntamiento prevé que 15.000 jévenes
asistan a la Fiesta de la Primavera, que ha
originado mucha expectacién

Malaga.- Sucesos.- Detienen a un joven como
presunto autor del robo en el interior de varios
vehiculos en la capital
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