11 de Marzo de 2008 | Granada Hoy | Universidad de Granada http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20080311& file=nwes6::granadahoy.com__granad...

lde2

Martes, 11 de marzo de 2008 GALER{AS GRAFICAS ‘ CANALES  BLOGS ‘ PARTICIPACION | HEMEROTECA H BOLETIN  ESPECIALES ‘ MAPA WEB
d h m GRANADA (@) BUSCAR EN GRANADA () BUSCAREN g Q
granadahoy.c« ® o C P )

PORTADA GRANADA PROVINCIA ANDALUCIA ACTUALIDAD DEPORTES OCIO OPINION TELEVISION RDA SERVICIOS
RSS

Granada Hoy Granada Uno de cada cuatro nifios obesos sufre enfermedades propias de la edad adulta

Uno de cada cuatro nifios obesos sufre
enfermedades propias de la edad adulta

Un estudio de la UGR revela que el sindrome metabdlico llega 40 afios
antes por la obesidad
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Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar

desarrolla sindrome metabdlico, una enfermedad propia de los adultos que se adelanta
casi 40 afios como consecuencia de la obesidad infantil, segun se desprende de una
investigacion realizada por el catedratico del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Granada Angel Gil Hernandez.

Segun este trabajo, el sindrome metabdlico provoca en los nifios hipertension arterial,
resistencia a la insulina y, a la larga, diabetes tipo II, una patologia que lleva asociadas
numerosas enfermedades cardiovasculares y cuyo tratamiento supondra en el futuro un

elevado coste para la Seguridad Social. GRANADA C.F. Y GRANADA 74

Todo el balompié granadino.

A juicio del experto, la obesidad infantil afecta en la actualidad al 17 por ciento de los
nifios espafioles, quienes debido a ella sufrirdn secuelas clinicas (hipertension) y ENCUESTA

bioquimicas (nivel alto de triglicéridos en plasma). {Cree acertado el nuevo fichaje del CB

Granada, Michael Bradley?
Entre las causas de la obesidad infantil, una de las pandemias del siglo XXI, se encuentra

la "nefasta combinacién" de la ingesta inadecuada de nutrientes, el sedentarismo y la Han contestado 15 personas

escasez de actividad fisica. "En contra de lo que muchos padres creen, el ejercicio fisico es () si, es lo que necesitaba el club

la clave para combatir la obesidad infantil y adulta", declara el especialista, que sostiene () No, es muy dificil suplir a Borchardt

que, "junto a la susceptibilidad genética, el 70 por ciento de la figura se debe al ejercicio y () Deberian haber invertido mas dinero en el nuevo
sélo el 30 por ciento restante corresponde a la dieta". fichaje
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Segun las estimaciones del grupo de investigacion que dirige Gil Hernandez, de continuar
la tendencia actual en el afio 2020 se habra "cuadriplicado" la incidencia de diabetes tipo
1I en la poblacién infantil.
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