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Uno de cada cuatro nifnos obesos termina
desarrollando el sindrome metabolico

Esta patologia provoca en los menores hipertension arterial y resistencia a la insulina

10 de marzo de 2008

Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar desarrolla el denominado sindrome metabolico, una
enfermedad propia de los adultos que se adelanta casi 40 afnos debido a la obesidad infantil, segin
concluye una investigacion del catedratico del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de
la Universidad de Granada (UGR), Angel Gil Hernandez.

Asi, uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar, de entre 6
y 12 anos, desarrolla esta enfermedad propia de los adultos. Este
sindrome provoca en los nifios hipertension arterial y resistencia
a la insulina. También, a la larga, diabetes tipo I, una
enfermedad que lleva asociadas numerosas patologias
cardiovasculares y cuyo tratamiento supondra en el futuro un
elevado coste para la Seguridad Social.

Gil Hernandez indica que la obesidad

afecta en la actualidad al 17% de los

nifios espanoles, quienes debido a ella La obesidad afecta
sufriran secuelas clinicas en la actualidad al
(hipertension) y bioquimicas (nivel 17% de l~os nifios
alto de triglicéridos en plasma). Si espafioles
continla la tendencia actual, el

estudio calcula que en el ano 2020 se
habra cuadruplicado la incidencia de diabetes tipo Il en la poblacion infantil.

La ingesta inadecuada de nutrientes y el sedentarismo son las principales causas de la obesidad
infantil. Segln el catedratico de la UGR, en contra de lo que muchos padres creen, el ejercicio fisico
es la clave para combatir la obesidad, tanto infantil como adulta.

IMPORTANCIA DEL SINDROME METABOLICO:

- Es un sindrome multifactorial asociado al estilo de vida actual y cuya incidencia se relaciona con
la obesidad.

- Afecta a la morbimortalidad cardiovascular, constituyendo un importante problema de salud
publica. Las personas que lo padecen tienen hasta tres veces mas riesgo de morir de enfermedad
cardiovascular.

- Este sindrome comprende:

0 Obesidad abdominal

o Colesterol elevado

o Triglicéridos altos (moléculas de grasa en la sangre)
o Azlcar anormal

o Hipertension arterial

- Aumenta el riesgo de sufrir diabetes de tipo II.

- Los nifos que superan los limites saludables de circunferencia de cintura e indice de masa
corporal (IMC) corren riesgo de sufrir sindrome metabdlico en la edad adulta.
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