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Peligros de la obesidad infantil
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Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar, de entre 6 y 12 afios, desarrolla el denominado sindrome metabdlico, una enfermedad propia de los adultos que se
adelanta casi 40 afios debido a la obesidad infantil. Asi se desprende de una investigacion llevada a cabo por el catedratico del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Granada Angel Gil Hernandez, quien advierte de que este sindrome provoca en los nifios hipertension arterial y resistencia a la insulina, entre
otras dolencias. También, a la larga, la diabetes tipo Il, una enfermedad que lleva asociadas numerosas patologias cardiovasculares. / EFE
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