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Los nifios obesos sufren

sindrome metabdlico
La enfermedad se adelante casi 40 afios

GRANADA.- Uno de cada cuatro nifios obesos en edad escolar, de entre 6 y
12 afos, desarrolla el denominado sindrome metabdlico, una enfermedad
propia de los adultos que se adelanta casi 40 afios debido a la obesidad
infantil.

Asi se desprende de una investigacion llevada a cabo por el catedratico del
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de
Granada Angel Gil Hernandez, quien advierte de que este sindrome provoca
en los nifios hipertensién arterial y resistencia a la insulina.

También, a la larga, diabetes tipo II, una enfermedad que lleva asociadas
numerosas patologias cardiovasculares y cuyo tratamiento supondra en el
futuro un elevado coste para la Seguridad Social y un grave problema en sélo
unos afios, a juicio de Gil Hernandez.

Segun el experto, la obesidad infantil afecta en la actualidad al 17 por ciento
de los niflos espafoles, quienes debido a ella sufrirdan secuelas clinicas
(hipertension) y bioquimicas (nivel alto de triglicéridos en plasma).
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Otras noticias

2 El riesgo de
sufrir violencia de
género es mayor
en inmigrantes

2 La imagen de
La Verdnica
recupera su
esplendor tras su
restauracion

2 Una exposicion
sobre la salud en
paises pobres
llega a Aragdn

2 Alrededor de
460 aragoneses
reciben
tratamiento de
dialisis

2 Los
inmigrantes
asiaticos,
africanos y
americanos no se
casan entre si

2 Respetar la
diversidad,
ajustandose a los
Derechos
Humanos

2 “Endeavour”
tendra el martes
un lanzamiento
“espectacular”

2 “Amachu”
celebra su
cumpleanos
esquiando en
Formigal

2 Ballobar acoge
hasta el domingo
varios actos en
su Semana de la
Mujer

2 Alimentaria
abre hoy sus

puertas en
Barcelona
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