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Estudian la biomecanica de los atletas de élite padiagnosticar estados de forma y posibles
mejoras

lun 03 mar, 07:58 PM

ver foto

Valencia, 3 mar (EFE).- Investigadores del Institdé Biomecénica de Valencia (IBV) realizardn undis con los atletas de elite que participan an lo
Campeonatos del Mundo de Atletismo en pista cubigre se disputan este fin de semana en Valgraze diagnosticar sus estados de forma y disefar
estrategias de mejora.

El andlisis de la técnica deportiva a través dedmecénica permite, ademas de estos diagndstidedayprescripcion de estrategias de mantenim@nto
mejora de cualidades, el control de la evoluciodidbas aptitudes.

El IBV, concertado con la Universitat Politécniaa\dalencia (UPV) y el Instituto de la Mediana y Beia Industria Valenciana (IMPIVA), se dedica al
fomento y la practica de la investigacion cientifiel desarrollo tecnolégico, el asesoramientoi¢éaonla formacion en biomecanica.

El programa, en el que trabajan cinco grupos desitiyadores de varias universidades espafiolassserdllara durante las finales de las diferentes
modalidades mediante técnicas de tres dimensi@ssrdlladas por este instituto y que seran coaddis por el profesor José Campos, de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte d&téversitat de Valéncia.

Los especialistas propusieron el proyecto a lafeedin Internacional de Atletismo (IAAF), que loeatod, por lo que se desarrollara con andlisis i joker

las técnicas de ejecucion por parte de los firgien las pruebas de salto de longitud, saltotdeaglanzamiento de peso y velocidad (60 metsws)i en
categorias masculina y femenina.

Para ello, se realizara una toma de datos med&erécas de andlisis de movimientos en tres diroeesidesarrolladas, con el propoésito de aportes a
organizadores y a la comunidad cientifica en génenanforme de los resultados que seran publisdds el campeonato.

El estudio del salto de longitud seré realizadgum@amente por los grupos de la Facultad de Cisrdgda Actividad Fisica y del Deporte de la Unsitett
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de Valencia y del Instituto de Biomecanica de Veian

El grupo de la Facultad de Ciencias de la ActiviBiggica y del Deporte (INEF) de la Universidad fainica de Madrid realizara el andlisis de las Ipaisele
velocidad, mientras que el grupo del Centro de Rémdimiento (CAR) de San Cugat (Barcelona) estadibsalto de altura y el lanzamiento de peso sera

analizado por el grupo de la Universidad de Granada

La biomecéanica también se aplica en la actualidadyastion y deteccion de futuros talentos depasty a la optimizacion de los procesos de rehiabiéin

de deportistas lesionados.
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Deportes En Directo

. o En Directo
o Resultados

o Siguientes
e En este momento no hay eventos en directo

Tenis ATP Dubai
Partido

Gasquet - Tursunov 6-4, 6-4
Davydenko - Al Ghareeb 6-4, 6-0
Murray - Federer 6-7, 6-3, 6-4
Verdasco - Schuettler 7-6, 4-6, 6-1
Ferrer - Haas 6-3, 6-0
o Santoro - Youzhny 6-3, 6-4
Tenis ATP Las Vegas
Partido
Korolev - Roitman 6-4, 4-6, 6-3
Querrey - Grosjean 6-2, 4-6, 7-6
Kiefer - Becker 6-4, 6-3
Hewitt - Safin 6-2, 6-1
Ginepri - Malisse 2-6, 6-3, 6-4

e mar5

Tenis | ATP Las Vegas
Tiempo Partido
03:00 Baghdatis v Spadea
20:00 Fallav Isner
20:00 Starace v Berlocq
20:00 Benneteau v Bjorkman
22:00 Gonzalez v Sela
23:30 Massu v Gulbis
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