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ALIMENTACIÓN

Adición de omega 3 y 6 a la leche infantil
29.02.2008 - 

Recientes investigaciones en medicina perinatal aconsejan añadir a la leche maternizada los ácidos grasos esenciales DHA (un omega 3) y AA (un omega 6) para garantizar
un correcto desarrollo cerebral y ocular en lactantes alimentados con estos preparados, según ha informado la Universidad de Granada. Estas recomendaciones sobre la 
ingesta de DHA y AA durante la lactancia han sido desarrolladas por un grupo de expertos en salud infantil de once países con el respaldo de organizaciones relacionadas
con la nutrición. / EFE
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