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La segunda vida de Paco Salinas

Testimonio de un joven cordobés de 25 afios, profesor de la Universidad de Granada , que el pasado verano quedé parapléjico en un accidente de moto

25.02.08 - JON AGIRIANO

La segunda vida de Paco Salinas comenz6 el sdbado 23 de junio de 2007 a las ocho y media de la tarde. Acababa de regresar de Estados Unidos y, después de tres semanas fuera
de casa, echaba de menos su Honda CBR600. Necesitaba un poco de velocidad, de libertad; la dosis que le pide el cuerpo a cualquier motero. Ademas, tenia cosas que celebrar.
Tras doctorarse en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, habia comenzado a trabajar como profesor en la Universidad de Granada . En Estados Unidos, su conferencia
sobre Nutricién Deportiva habia sido un éxito. A los 25 afios, la vida le sonreia. Tenia novia, un trabajo que le apasionaba y una salud de hierro.

Paco salié de su casa de Bujalance (Cordoba) y tomé la carretera hacia Montoro. Una vez alli, cogi6 la Nacional 420. Siempre le habia gustado ese recorrido a través de la sierra de
Cardefia, en direccion a Puertollano. Hacia calor y cerca de Azuel paré a tomar algo en un bar de carretera. Tenia sed y se bebid tres zumos. Luego, continud adelante. Entré en la
provincia de Ciudad Real y, cuando se acercaba a Fuencaliente, el asfalto le traicion6 con dos baches criminales. El primero le zarande6. Con el segundo, perdio el control de la moto
y salié volando. Se estrellé contra dos sefiales de trafico. Una le atravesé el costado derecho y le perford el pulmén. La otra le seccioné la medula a la altura de la séptima vértebra
dorsal. Tumbado sobre unos matorrales, el joven motorista supo desde el primer momento lo que le habia sucedido. Del ombligo para abajo no sentia nada. Un dolor insoportable, sin
embargo, le recorria el pecho. Vio que tenia el brazo derecho partido y el hombro desencajado. Durante veinte minutos, hasta que llegé la Guardia Civil, Paco Salinas se planteo si
queria continuar viviendo.

-«Ves que la vida se te va, pero pensé en mi familia y en mis amigos. Comprendi que no me iba a faltar apoyo y decidi no cerrar los ojos y salir adelante», recuerda.

Los dos agentes que se personaron en el lugar del accidente no pudieron evitar conmoverse con la entereza de aquel joven que, al verles llegar, les pregunté si conservaba las dos
piernas y les ordend con autoridad que no tocaran la sefial de trafico que tenia clavada en su costado. Una hemorragia podia ser mortal. Mientras llamaban al helicéptero que, al cabo
de otros veinte minutos trasladé al herido al hospital de Ciudad Real, uno de los guardias confes6 a Paco que era la cuarta vez en una semana que se encontraba en ese mismo lugar
atendiendo a un accidentado. El lunes, el miércoles y el viernes tres motoristas se habian matado en ese mismo punto negro sin que nadie hubiese tomado medidas. Cosas de este
pais.

-«Lo arreglaron a raiz de mi accidente», explica Paco, en su habitacion del Hospital de Parapléjicos de Toledo, su hogar desde hace siete meses. Sobre la cama, pegadas en la
pared, se ven fotos de viajes, estampitas del Cristo del Gran Poder y de la Semana Santa de Bujalance, y la camiseta de una carrera popular con la dedicatoria de un amigo: 'Los
campeones sufren por vencer'.

Desde que, en 1974, por mediacion del entonces ministro Licinio de la Fuente, se abrié en Toledo el primer centro sanitario dedicado a aplicar en Espafia el método Gutmann para
tratamiento de lesiones medulares, el Hospital de Parapléjicos de la capital de Castilla-La Mancha se ha convertido en una referencia a nivel nacional. El afio pasado ingresaron en él
241 personas, de las cuales 82 lo hicieron por accidentes de trafico; una plaga que se cobra cada afio en Espafia alrededor de 1.400 vidas.

La mayor autonomia

La estancia de los pacientes en Toledo suele prolongarse durante seis meses -la de Paco se esta alargando porque todavia tiene que operarse de una vértebra luxada que le provoca
fuertes dolores-, y el objetivo de la misma es conseguir que el paciente alcance la mayor calidad de vida posible, la mayor autonomia personal. En ese empefio se vuelca a diario un
batallon de terapeutas ocupacionales, enfermeras especializadas en urologia y autosondajes, fisioterapeutas, psicélogos, psiquiatras, investigadores y médicos rehabilitadores. Uno
de ellos es Antonio Sanchez Ramos, jefe del Servicio de Rehabilitacion y responsable de la Unidad de Rehabilitacion Sexual y Reproduccion Asistida.

-«Las lesiones medulares no se curan. Dependiendo de su altura tienen una evolucién u otra. Con cada paciente hay que ponerse, pues, un objetivo distinto. Pero la idea es que
superen todas las limitaciones que sea posible. En el caso de su vida sexual, por ejemplo, a través de una serie de sistemas de eyaculacion y de fecundacién estamos consiguiendo
gue un varon parapléjico tenga las mismas opciones de ser padre que uno que no lo es», explica el doctor SGnchez Ramos, que tiene la entrada a su despacho decorada con un
‘collage’ emocionante. Son las fotografias de los bebés que él ha ayudado a nacer.

Paco Salinas no descarta ser padre. Su novia le dej6é hace un par de meses y fue un golpe muy duro, uno mas, pero siguié mirando adelante sin derrumbarse. En realidad, este joven
cordobés no descarta nada. Tiene una voluntad de hierro y es un ejemplo de superacién para muchos pacientes de este hospital. La vision de los parapléjicos acaba resultando casi
esperanzadora. Uno les ve moverse en su silla de ruedas y, més alla del drama que les ha atado a ellas, piensa que tienen una vida por delante. Lo que conmueve hasta las lagrimas
es contemplar en la cafeteria a ese chaval tetrapléjico, completamente inmévil tras romperse el cuello en una zambullida, y a su madre, entregada a él, disimulando como puede la
devastacion de la tragedia que le consume, dandole de beber un poco de zumo.

La Paraolimpiada

-«Tengo dias buenos y malos. No creas que soy Superman. Hay momentos muy duros. Pero no me vengo abajo y me digo que hay que luchar. Luchar y luchar. Poco a poco,
ademas, te vas acostumbrando a cosas que parecian impensables, al colector para la orina sin ir mas lejos. Se trata de ir asimilando tus limitaciones. La del sexo, por ejemplo. Te
tiene que pasar esto para darte cuenta de que no es lo mas importante y que podras vivirlo de otra manera», confiesa.

Paco Salinas, que cuenta cada dia con el apoyo de su madre, se levanta a las ocho y cuarto. Se asea, desayuna y, como esta dado de alta en terapia -ya hace todas las
transferencias desde la silla-, baja al gimnasio de musculacién. Luego va a la piscina, ideal para combatir la espaticidad, la rigidez de las piernas. El resto de la mafiana lo pasa en el
pabellén, trabajando en las paralelas con unos bitutores. El trabajo es extenuante, pero Paco se lo toma como una inversiéon que le acerca a los suefios que alimentan su nueva vida:

-«Voy a volver a trabajar en la Universidad y espero participar algin dia en una Paraolimpiada. Y suefio con montar en moto. Mi hermano también es motero. Todos los afios ibamos

juntos a Jerez. Después de mi accidente, quedd muy tocado. Pero le dije que nunca dejara de montar, que siguiera haciéndolo por mi, que quiero que €l sea la primera persona con la
que yo me vuelta a subir en una moto».
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