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En el estudio participaron 180 fumadores. / 
REUTERS

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Un estudio sienta las bases para controlar la adicción al tabaco
19.02.2008 - 

Investigadores de la Universidad de Granada han estudiado por primera vez los mecanismos motivacionales implicados en el 
ansia por el tabaco en un trabajo que, según la institución académica, podría sentar las bases para detectar los mecanismos
mentales que activan esta obsesión y poder controlarla. El autor del hallazgo es Miguel Ángel Muñoz, del departamento de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico, según informó en un comunicado la Universidad de Granada. Se trata de 
una investigación sobre el 'craving', término inglés que se define como el deseo irresistible de acceder a una sustancia adictiva
para ingerirla. El 'craving' hace referencia a las situaciones de dependencia al alcohol o la nicotina y es una patología con
componente obsesivo. /EFE
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