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El control del ansia por dejar de fumar,
cada vez mas cerca

Un estudio de la UGR desvela el proceso psicoldégico que sufre una = P
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persona cuando desea consumir un cigarro
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"Se piensa que los fumadores consumen tabaco
porque les gusta. Sin embargo, el placer de fumar
sélo se da al principio y conforme pasa el tiempo el
consumo se debe principalmente a la adiccion".
Esta es una de las conclusiones a las que ha
llegado el profesor de la Facultad de Psicologia
Miguel Angel Mufioz en su trabajo de investigacion
sobre el ansia originada por el tabaco.

El autor ha analizado los mecanismos
motivacionales que surgen durante el craving,
como se denomina a este deseo irresistible de
acceder a una sustancia adictiva, distinto del
sindrome de abstinencia, mucho més complejo. Es
decir, el estudio ha conseguido desvelar el proceso
psicoldgico que se produce en las personas cuando
ansian un cigarro.
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Han contestado 161 personas

() Si, es justo para los trabajadores
(O No, debido al riesgo para la salud
() Nolo sé

Los resultados se han extraido tras realizar varias
pruebas a 80 granadinos, en las que se midid su
nivel de abstinencia a través de un poligrafo
mientras se les mostraban 48 imagenes de
situaciones que los propios fumadores consideran Miguel A. Mufioz, autor de la
vinculadas al tabaco, como ambientes de fiesta. investigacion.

Las conclusiones de la investigacion pueden tener

multitud de aplicaciones practicas. En este sentido, el trabajo desvela que las imagenes de
colillas, lejos de provocar el rechazo, aumentan el craving en los fumadores. Por tanto, el
hecho de que las campafias de prevencion de tabaquismo integren imagenes de cigarrillos
es contraproducente pues, "aunque se hagan desde un punto de vista negativo, crean
mayor ansiedad en las personas que estan intentando dejar de fumar", segin aduce
Mufoz. Asimismo, el trabajo pone de manifiesto que las personas que padecen ansia por el
tabaco pierden capacidad en la ejecucidn de otras tareas, ya que necesitan mayor
concentracion para mantenerse abstinentes, seglin asegura el profesor.

La investigacion tiene su origen en un analisis de 180 consumidores usuales de cocaina
-procedentes del Centro Provincial de Drogodependencia de granada y otras asociaciones
de Andalucia- que posteriormente se extrapold al tabaco puesto que, "a nivel psicolégico
las sustancias adictivas son muy similares", segiin comenta Mufioz. Actualmente, el
estudio esta analizando cémo se enfrenta una persona al 'craving' dependiendo de su
motivacién para dejar de fumar mediante sistemas de realidad virtual.
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