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RAQUEL RUIZ. 07.02.2008 

Se desinfla la ley del tabaco: lo dejan menos
que en 2006

9.300 granadinos intentaron dejar de fumar al llegar la norma y en 2007

ya trató de hacerlo un 35% menos. Algunos cambian el cigarro por el

alcohol.

El efecto de la ley antitabaco pierde fuelle. Recién estrenada la norma, en enero de

2006 fueron muchos los granadinos que se animaron a dejar de fumar.

Entonces, lo intentaron algo más de 9.300 personas en la provincia y lo lograron

unas 800. Justo un año después, ya quisieron apagar el cigarrillo un 35% menos

(6.100 personas), según los datos del Comité Nacional de Prevención del

Tabaquismo (CNPT). En torno a 550 de ellos consiguieron decir adiós a su

dependencia. De hecho, en 2007 los granadinos consumieron unos 300.000

cigarrillos más que el año anterior. «Ahora cuesta mucho más trabajo dejar de

fumar que antes de la ley», asegura Francisca López Torrecilla, responsable de la

unidad clínica del programa de deshabituación del tabaquismo de la

Universidad de Granada. A su juicio, la ansiedad por dejar el hábito que

provoca la norma consigue en el fumador el efecto contrario al deseado y al final

fuma más. Además, esta experta no descarta que los fabricantes hayan modificado

los niveles de nicotina para conseguir mayor dependencia. El consumo de tabaco

también está relacionado con la incidencia de otras drogas, como el alcohol.

Antonio Torres, director del Servicio Provincial de Drogodependencias de 

Granada, sostiene que está muy vinculado con el consumo de alcohol. «Hemos

comprobado que muchos alcohólicos que fuman incrementan su consumo de

tabaco cuando dejan de beber», afirma. López Torrecilla también ha detectado el

caso opuesto y explica que hay fumadores que se inician en la bebida para calmar 

el ansia que sufren cuando están dejando de fumar.

«La normativa es muy ‘light’»  

Es la opinión de Antonio Torres, director del Servicio Provincial de

Drogodependencias de Granada. Según su experiencia, la ley antitabaco española

apenas tiene peso entre los adictos para tomar la decisión de apagar el cigarro. «Si

estuviera prohibido fumar en todos los locales públicos sería otra cosa, pero

actualmente se puede fumar en casi todos los bares», mantiene.
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