
Tierras del Olivo - El aceite de oliva extra virgen ayuda a combatir las enfermedades degenerativas http://blogs.periodistadigital.com/tierrasdelolivo.php/2008/01/23/aceite_extra_virgen_enfermedad_d...

1 de 2 24/01/2008 11:50

PORTADA ENTREVISTAS GASTRONOMÍA HISTORIA NOTICIAS REPORTAJES

El aceite de oliva extra virgen ayuda a combatir las 
enfermedades degenerativas
23.01.08 | 16:11. Archivado en Gastronomía

(PD)-. Desde que en los años 60 un especialista en nutrición

estadounidense, Ancer Keys, refiriera por primera vez los beneficios 

para la salud de la dieta mediterránea, son muchos los estudios que se

han realizado en torno a las excelencias del aceite de oliva. 

Algunos trabajos realizados en Italia, España y Grecia (principales 

productores de aceite) han identificado una menor presencia de 

enfermedades de corazón que en los países del norte de Europa.

En esta misma línea, el “Grupo de Investigación del Departamento de

Química Analítica de la Universidad de Granada de Control analítico,

ambiental, bioquímico y alimentario”, que dirigen el catedrático Alberto

Fernández Gutiérrez y el profesor Antonio Segura Carretero , ha 

estudiado de forma exhaustiva las propiedades antioxidantes del aceite 

de oliva. 

Su investigación ha despertado el interés del Consejo Regulador de la

Denominación de Origen de la Sierra de Segura . Los investigadores granadinos han estudiado muestras procedentes 

de 15 almazaras, determinando que este aceite es muy rico en polifenoles.

Los responsables del estudio afirman que

Esto supone que ayudan a combatir cualquier enfermedad que suponga una oxidación desde el punto de vista

degenerativo, dado su carácter preventivo.
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