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EDUCACION.

Los escolares británicos aprenderán a cocinar contr a la
obesidad
23/01/2008 EFE

Los alumnos de educación secundaria del Reino Unido tendrán
que aprender a cocinar y a conocer los alimentos en el colegio,
después de que el Gobierno haya convertido la educación
culinaria en obligatoria como medida contra la obesidad.

El Ejecutivo ha decidido que los alumnos asistan a clases de
cocina una hora a la semana durante un trimestre del año
escolar, a raíz de los últimos estudios publicados en el Reino
Unido que indican que un millón de pequeños serán obesos dentro de diez años, informaron ayer los medios
británicos.

Para ayudar a las familias con menos recursos económicos, se destinarán 2,5 millones de libras anuales para
subvencionar los alimentos que vayan a ser utilizados.

Actualmente, el 85 por ciento de los centros educativos británicos ofrecen alguna modalidad de clases de
cocina, que es una parte opcional del programa escolar.

El Ministerio para la Infancia, las Escuelas y las Familias quiere que la educación culinaria obligatoria entre en
vigor en el 2011. La llamada Campaña para la Alimentación de los Niños, una coalición formada por
organizaciones del sector de la salud, sindicatos de maestros y entidades de beneficencia infantil, se ha
mostrado a favor de esta iniciativa del Gobierno.

Por su parte, Ofsted, el órgano de inspección de las escuelas, ha criticado el tratamiento que se ha dado a la
asignatura en los últimos años, ubicándola en el área de diseño y tecnología, y ha asegurado que la formación
que se daba era trivial.

Por otra parte, la alimentación de la madre durante el embarazo y la ingesta de nutrientes en los primeros
meses de vida del bebé son factores que estarían relacionados con la obesidad infantil, según ha concluido un
grupo de investigadores de la Universidad de Granada  (UGR), tras haberlo confirmado con animales.
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ENCUESTA

 ¿Desayuna habitualmente fuera de casa?

Sí
No

El PSOE rebaja la deuda de Carteya a un millón
de euros

1.

Los ediles del PA dimitirán si Enfermería se ubica
en Lucena

2.

López-Amor, ex director general de RTVE, será el
´número dos´ del PP

3.

Suspendido un juicio por fotocopiar un manual de 
quiromasaje

4.

Renfe pondrá dentro de un mes lanzaderas
Córdoba-Málaga

5.

La policía descubre inversiones inmobiliarias6.

EEUU rebaja de golpe 0,75 puntos los tipos para 
contener la crisis

7.

Imperial Tobacco ya tiene el 93,5% de Altadis8.

Los vecinos de Las Navas, contra los robos9.

La iglesia de María Auxiliadora pasa a ser
santuario

10.
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