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Granada Hoy Opinién Se dispara la venta de productos naturales contra el resfriadoAlarmas sanitarias

Y A USTED, ¢LE ATIENDEN?

Se dispara la venta de productos naturales
contra el resfriadoAlarmas sanitarias

Respecto al afio anterior la venta en farmacias de estos productos
aumentd cerca de un 24%
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El Profesor Juan José Lopez-Ibor ha presentado la

Fundacién que lleva su nombre y cuyos objetivos son la promocion de la asistencia, la
docencia y la investigacion en psiquiatria, la salud mental, la neurociencia y otros ambitos
relacionados de las ciencias de la salud. La Fundacién tiene previsto instaurar un premio
internacional que reconozca la labor de personas o instituciones en pro de la dignidad de
las personas con trastornos mentales.

Un farmaco experimental llamado taranabant muestra en un ensayo clinico incial ser capaz
de conseguir que las personas que lo toman ingieran menos cantidad de alimento y
quemen mas calorias, ademas de reducir peso. Es lo que concluye un estudio de tres
meses de duracion realizado por cientificos de los Laboratorios de Investigacion de Merck y
que sudo publicado en la revista Cell Metabolism.

La venta en farmacias de productos naturales para tratar sintomas de gripes y resfriados
ha aumentado un 24,5 por ciento en 2007, segin constata el Gltimo informe del Centro de
Investigacion sobre Fitoterapia (Infito) elaborado a partir de datos de la consultora
Nielsen. Hasta el mes pasado se dispensaron en las farmacias de todo el pais mas de
236.000 productos elaborados con sustancias naturales (prépolis y equinacea, sobre todo)
para tratar y aliviar los sintomas del resfriado y la gripe, frente a los 178.000 del mismo
periodo del afo anterior.

"La tendencia creciente hacia productos naturales de venta en farmacia , explica este
aumento, sobre todo en patologias como la gripe y el resfriado para los que no existen
tratamientos curativos con farmacos de sintesis", segin Concha Navarro, catedratica de
Farmacologia de la Universidad de Granada y presidenta de Infito. El crecimiento mas
destacado corresponde a los preparados a base de equinacea, una planta empleada para
fortalecer el sistema inmune, cuyo uso ha aumentado un 25 por ciento con respecto a los
datos extraidos del afio anterior, en los que se registrd un ligero descenso en relacion a
2005. Entre enero y noviembre de 2007 se dispensaron 142.000 unidades de equinacea en
las farmacias espafiolas, frente a las 107.000 de 2006.

Uno de los productos demandados es la equinacea en una de las plantas mas eficaces
frente a gripes y resfriados. La combinacion de la actividad de varios de sus componentes
como los compuestos fendlicos , polisacaridos y alquilamidas entre otros, potencian varios
grupos de células del sistema defensivo humano. Asi lo demuestra el Gltimo estudio
realizado en la Facultad de Farmacia del Hospital Hartford, en Estados Unidos, publicado
en la revista The Lancet Infectious Diseases, el pasado mes de junio, que constata que la
equinacea puede disminuir en un 58 por ciento el indice de probabilidades de resfriarse.

Una cerda transgénica con varias partes de su cuerpo fosforescentes parié dos lechones
que heredaron sus brillantes caracteristicas tras ser cruzada con un macho ordinario,
anunci6 ayer el responsable de la investigacidon elaborada por una universidad de la
provincia china de Heilongjiang. Las pezuiias, los hocicos y las lenguas de los dos
cochinillos, que forman parte de una camada de once, brillan en la oscuridad, al igual que
le ocurre a su madre, explico a Efe Liu Zhonghua, director de la investigacién, efectuada
en la Universidad de Agricultura Nororiental. "Esto significa que la tecnologia para
reproducir cerdos transgénicos a través de la transferencia nuclear somatica estéa madura",
anadio.

ANDREA se ha enfadado mucho al no poder adquirir un medicamento que ha sido
apartado, cautelarmente, del mercado.

-iEs que tengo ar nifio corgao!
-{Y eso es una noveda?
- iCallate leche, que no estoy yo pa chumina!

El nifio, un gamberro de mucho cuidado, ha tenido un accidente de moto que le ha dejado
la cara:

-Echéa abajo... usté. Totarmente esconchd. Paese una hucha der démun.

Y como secuela, una dolencia cervical que ha obligado a tenerlo suspendido del cuello
durante unos dias.
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