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ALCOOLISME : UNE PREDISPOSITION GENETIQUE

Des chercheurs de I'Université de Grenade ont mise  n évidence
I'hérédité de I'alcoolisme par le lien entre I'alco  olisme et le taux
de béta-endorphine. © Mylene Bresson for Openphoto.  net
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Déja identifié comme facteur de risques, I'hérédité de I'alcoolisme serait liée & un faible taux de
béta-endorphine. C’est ce qu’ont découvert des cher  cheurs de I'Université de Grenade d’aprés les résul  tats
d’une étude menée aupres de 200 familles dont au mo  ins un des parents est alcoolique chronique.

La prédisposition génétique a l'alcoolisme serait liée au taux de béta-endorphine produit par I'organisme. Des chercheurs de
I'Université de Grenade ont mené une étude auprés de 200 familles dont au moins un parent est alcoolique chronique. lls ont Le design du futur !

constatés chez les sujets étudiés des niveaux de béta-endorphine inférieurs a la moyenne. La béta-endorphine, produite par T@bles Rondes

I'organisme au niveau du cerveau, empéche la transmission de la douleur. Un niveau bas de cette substance pousserait le de laF :

cerveau a rechercher une compensation, notamment par des produits artificiels. Chez les alcooliques chroniques, le taux de e @h"qu“
du Futur

béta-endorphine est bas et cette insuffisance est héréditaire. Ainsi, le taux de béta-endorphine pourrait un facteur d’évaluation O

du risque d’alcoolisme.
24 décembre 2007, Elsa Bellanger
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