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Volver al mercado

Luz Sanchez-Mellado 23/12/2007

Vota | Resultado 0 votos % [
Lo mas visto  ...valorado = ...enviado

Separado recientemente con buena presencia y maxima seriedad se ofrece para iniciar
una nueva relaciéon”. El anuncio pregona en la radio la semana de Citroén Eurocasion.
Alude a la pasién que unia al propietario con su coche. Tanta, que les llevé a fundar un
feliz matrimonio, pero que, una vez extinta, supuso la separaciéon de la pareja, cuyos
miembros, libres de nuevo, vuelven al mercado... de segunda mano. A los vehiculos
usados se les suele dar un repaso antes de volver a ponerlos en circulacion. Las millas
del cuentakilémetros y el desgaste del motor no se borran, pero una mano de chapay
pintura aumenta sus opciones. El simil no es muy delicado, pero si grafico. Los
publicistas estan al cabo de la calle.
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Barbara esta en tramites de divorcio. Con 38 afios y un hijo de cinco, ésta es su segunda
ruptura seria. Cuando se separ6 de su primer marido, con el que se casé por la Iglesia a
los 23, “tenia 27 afios, el cuerpo prieto y ganas de comerme el mundo”. Asi que en

Listado completo

cuanto se sinti6 dispuesta a iniciar nuevas relaciones, sali a buscarlas y las encontro. 1. Satisfechas, con pareja y mejor en la cama
“Me quedé delgadisima, vivia para trabajar, salir y ligar”. Una noche, en una discoteca, 2. FORGES
encontr6 a su segunda pareja. La vieja formula chica conoce chico funcion6 como un 3. Cdmo pedir los 210 euros para el alquiler
reloj. Pero ahora, tras 10 afios de convivencia, inmersa en una traumatica separacion del 4. Papa Pitufo para siempre
padre de su hijo, Barbara no se “siente la misma”. 5. Defeccion y didspora de los bailarines cubanos
6. Si el zapato le queda bien, péngaselo. Si no, diséfielo
El embarazo, los afios y los disgustos le han dejado determinadas marcas en la piel y en 7. iQue vivan los estudiantes!
el alma. Las de dentro, profundas, duelen, pero no se ven. Es para tratar de eliminar las 8. Demasiados abortos juveniles
de fuera por lo que ha pagado, en sangre y en euros, las citadas soluciones quirtrgicas. 9. Chévez convierte a Cuba en eje de la distribucion de
“Ya he pasado el duelo psicoldgico porque mi pareja iba mal desde hace tres afos, y me petrdleo en el Caribe
gustarfa rehacer mi vida, pero no me encontraba segura con mi cuerpo a la hora de salir, ~ 10 E/Jefe controla mi‘e-maif
ni ain menos desnudarme delante de un hombre, tal como esta el panorama”. Listado completo

—¢{Como esta el panorama?

—Por lo que me cuentan mis amigas separadas, fatal, porque somos muchas, la
competencia es brutal y los hombres las quieren jovenes y guapas. Por eso quiero estar
estupenda, para tener alguna posibilidad.

Puede que Barbara, universitaria, urbana, econémicamente independiente, esté
equivocada. Pero tiene razon al menos en una cosa. Los separados son muchos. Ellas
mas que ellos. En 2005, el Instituto Nacional de Estadistica certificaba la existencia de
un millén largo de personas separadas o divorciadas en Espaiia, de las que algo mas de
600.000 eran mujeres, y poco mas de 400.000, hombres. El afo pasado se produjeron
145.919 rupturas legales de parejas. Casi diez mil mas que en 2005, siguiendo una
tonica ascendente que se mantiene desde la aprobacion de la ley del divorcio en 1981.

La novedad es que, en 2006, casi todos los demandantes solicitaron directamente el
divorcio, saltandose el paso previo de la separacién que era obligatorio hasta 2005,
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delicado trance. Las revistas del corazén celebraban un par de semanas después la
primera salida nocturna de la Infanta. Las fotos la mostraban coreando a pleno pulmén
los temas de Bruce Springsteen en su concierto madrileho. “Elena vuelve a sonreir”,
constataban los titulares. De eso se trata ¢no?

Cada afio, pues, y s6lo contando las separaciones con papeles —que no incluyen las miles
de rupturas de parejas que conviven sin unién legal—, casi 300.000 hombres y mujeres
se incorporan a un nuevo estado civil, personal y social. El de los separados/as. De
acuerdo que algunos —més ellos que ellas, segtin cantan las cifras— salen de una pareja
para meterse en otra. Pero son los menos. La mayoria pasa a engrosar “el panorama”

que describia una recién llegada a esa plaza. El segundo mercado sentimental.

Mujeres y varones en diverso grado

—desde la disponibilidad teérica a la prospeccion permanente— de bisqueda de una
nueva pareja. No les faltan ganas: el 72% de los usuarios separados del portal de
contactos Match.com est4 convencido de que podra “rehacer su vida” con otra persona.
Ni temen tropezar en la misma piedra: el 66% se volveria a casar “si encontrara a
alguien especial”. Pero, ademas de optimista, concurrido y mayoritariamente femenino,
¢como es el mercado al que Barbara desea volver cuando culmine su particular puesta a

punto?

Las estadisticas del INE aportan alguna pincelada. Aunque muchos se divorcian antes
de cumplir cinco afios de casados, la mayor parte de los separados tienen entre 40 y 50
afios, uno o mas hijos a cargo y una media de 15 afios de matrimonio a la espalda. El
mismisimo retrato robot del paisanaje que atesta la discoteca Fortuny de Madrid
cualquier jueves por la noche. Caballeros de mediana edad solos o en parejas
empuiiando sus copas parapetados contra la barra y animadas pandillas de sefioras
pertrechadas para aparentar 10 afios menos que charlan en los sillones o se lanzan a la
pista para hacerle los honores a los consabidos I will survive o It?s raining men a todo

trapo.

Adriana ha hecho algunas guardias en este garito. “Y en otros peores”. A los 46 afios,
separada desde hace cinco y con dos hijos de 15 y 10 afios, esta atractiva profesional de

alto nivel esté “curada de espanto”. Después de un matrimonio de 15 afios con su novio
de la adolescencia, siente que ha vuelto a “un juego” que dejoé de practicar hace 30 afios,
“donde las reglas han cambiado” y en el que no sabe “manejar las nuevas”.

“Seamos francas”, confiesa, “algunas mujeres son patéticas. Se visten y comportan como
sus hijas adolescentes. Y ellos no te cuento. Te entra de todo: jovencitos que te cuentan
que les ponen las maduras, vejestorios venerables y muchos tios casados que te dicen:
‘es que con mi mujer me aburro’. Si eres separada, parece que estas disponible para
todos. Incluso amigos o conocidos de toda la vida se te dejan caer. El otro dia, un
compaflero de trabajo que ni me saludaba me solt6: ‘te he visto en Match’, poniéndome
ojitos de cordero. De casada era intocable, pero ahora soy la separada, y si cuela, cuela”.
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otras personas. El 34% son, segtin su directora, Sonia Fernandez, hombres y mujeres
separados en busca de una nueva pareja. Adriana se registr6 en Match desde el
ordenador de su trabajo un viernes. Escribi6 unas lineas describiéndose y declarando
sus intenciones, adjunt6 una instantanea suya sonriendo a cAmara y se fue con sus nifios
de fin de semana. Cuando abri6 su pantalla el lunes, tenia un total de 2.500 mensajes de
otros tantos varones deseando conocerla.

El no lo sabe, pero uno de los postulantes de Adriana era Tomas Hirch. Alemén
trasplantado a Espafia por amor, Hirch, de 45 afios, es un “padre separado a la fuerza”.
Su esposa decidio finalizar la convivencia después de ocho afios de matrimonio cuando
su hija tenia uno. “Pas6 de casa de sus padres a vivir conmigo, creo que buscaba la
independencia que no tuvo”, dice este ex marido que luché por la custodia compartida
de la nifia, sin conseguirla, y al que le indigna que “en Espafia se limite el acceso de los
separados a sus hijos, como si uno fuera peor o mejor padre por estar casado o
divorciado”. Tomas, publicista, utiliza Internet como “una red social”. No busca ni a la
mujer de su vida ni el rollo de una noche, sino “gente afin”. Su perfil autografo es
meridiano: “Esto es un medio de conocerse, no un coto de caza”. Y afiade: “Tengo una
hija y, en este momento, no quiero separar el amor del deseo de tener més hijos, tenlo
claro si me contactas”. Adriana lo tuvo clarisimo. Ni se plante6 contestar al “apuesto”
pretendiente. Su amor era imposible.

“Estas harta de conflictos y buscas similitudes. Lo del flechazo ya no funciona tanto. No
es que te blindes emocionalmente, pero lo de la entrega romantica y los amores dificiles
ya no van contigo. Si para amar hay que sufrir, ya has tenido tu parte”. Victoria Bermejo,
coautora del ensayo grafico Me acabo de separar (Granica), conoce bien el mercado de
las segundas oportunidades. Hace tres afios, cuando se divorcid, se topd “con un
overbooking de separados; parece que habian puesto algo en el agua”. Inmersa en la
misma situacion, se dedico a observar la oferta y la demanda de ese zoco. “Muchas son
personas que en la mitad de la vida hacen balance, concluyen que su pareja no les
satisface y deciden darse una segunda oportunidad de ser felices. Prefieren arriesgarse y
tratar de encontrar a alguien que les nutra, a seguir con el marido o la esposa por
inercia”.

Las impresiones de Bermejo coinciden con los datos de un estudio de Match.com.
Aungque la infidelidad del conyuge —mas citada por ellas (17%) que por ellos (9%)— es
definitiva, las rupturas llegan sobre todo (38%) por la pérdida de “la ilusi6n, la pasiéon o
el amor”. S6lo un 8% admite que “las broncas continuas” acabaron con su matrimonio.
Mas que de un infierno intolerable, los espanoles parecen huir con el divorcio de un
tedioso limbo més o menos confortable, pero que no les produce ni frio ni calor.

Sandra de las Heras ha estado en ambos frentes. Ha dejado y ha sido dejada. Casada por
la Iglesia a los 22 afios con su novio desde los 16, a los 30 ya habia tenido bastante.
“Crecimos juntos, pero luego cada uno tuvo su evolucion. El trabajo, los intereses,
nuestras vidas eran diferentes, perdimos puntos en comin. Lldmalo desgaste, pero fui
yo la que propuso la separacion y, la verdad, fue una liberacion”. Asi que, con 30 afos y
una hija de seis, De las Heras, una guapa ejecutiva en Barcelona, se lanz6 a su “segunda
edad del pavo” durante los dias que la nifia estaba con su padre.

“Salia, iba de fiesta, hice todo lo que no pude hacer a los 20”. El “despendole” le duré
poco. En un viaje, “un flechazo” 1a fulminé y volvié a emparejarse —esta vez sin papeles—
con otro hombre. Los cuatro anos que han pasado desde entonces han sido una
montafia rusa. Una separacion de un afio “por una crisis personal de é1”. Una estancia
en Londres con su hija para “airearse”. Una reconciliacién con el resultado de otra hija.
Una mudanza al campo para ensayar una idilica vida familiar. Y, finalmente, la ruptura,
precipitada por la aparicion de una tercera persona. “Aceptd un nuevo trabajo y se fue a
Vivir con su secretaria”, ilustra Sandra, que, ahora si, reconoce que “el duelo duele”.

Con 35 afios, dos hijas de 11y 2, y la soledad de vivir en un pueblo de 1.000 habitantes,
“la edad, la experiencia y la mochila de las nifias” pesan lo suyo. “Me casé muy pronto,
tuve a mi hija enseguida y ahora es cuando estoy en la misma situacién que muchos de
mi edad”. Con su lastre encima, De las Heras tira millas. Corre literalmente cientos de
kilémetros en el Club Esportiu Penedés —donde “el 70% de la gente est4 separada”— y
aprovecha y apechuga a la vez con las ventajas e inconvenientes de ser madre a la hora
de reincorporarse a la circulacion sentimental.

“Los hijos dificultan tu vida personal, y quien diga lo contrario, miente”, sostiene.
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“Adoro a mis hijas y claro que peleé por su custodia, pero tenerlas implica que no soy
libre. Las madres separadas no tenemos la misma facilidad que ellos para hacer planes.
Por otra parte, los niflos te abren puertas. Cada vez hay mas hijos de separados y se
conoce gente hasta en el colegio. Lo tinico que puede limitarte para rehacer tu vida son
las dificultades econ6émicas. Si eres independiente, el duelo personal se acaba
superando”.

Enrique Gonzalez Duro, psiquiatra del hospital Gregorio Marafién de Madrid y autor del
ensayo Mujeres separadas (Talasa Ediciones), establece en un afio la duracién media del
periodo de tristeza o duelo que se suele producir por una ruptura amorosa. “Es similar
al que sucede tras el fallecimiento de un ser querido, pero varia. Depende del nivel de
conflicto que haya habido en la ruptura y de la existencia de hijos. Si los nifios se usan
como medida de presion, el duelo se puede alargar indefinidamente”.

Los pacientes que Gonzalez ve en su consulta no representan el perfil del separado tipo.
Son, se podria decir, las personas mas tocadas por ese trance. Sufren depresion o
ansiedad y necesitan ayuda. Hombres y mujeres presentan, segin su experiencia, una
significativa diferencia.

“Ellas acuden mas antes de separarse. Tienen un malestar grave que, hurgando, ves que
responde a un conflicto conyugal larvado durante afios y a veces ni siquiera reconocido.
Estas mujeres mejoran espectacularmente cuando deciden romper. Renacen, florecen
como personas. Sin embargo, ellos vienen cuando ya se han separado. Estan peor
educados para soportar la soledad. Algunos vuelven a casa de sus padres y no s6lo por
motivos econémicos. Si no tienen otra pareja, no tienen prisa por irse, y algunos se
embarcan en otra relacion por no estar solos”.

“Los hombres se vuelven a emparejar mas y mas rapidamente que las mujeres”,
confirma la sociéloga Inés Alberdi. “Esto tiene dos lecturas”, afiade. “Puede que las
mujeres necesiten menos la seguridad logistica y emocional de una pareja que los
hombres. O puede que, en un segundo mercado matrimonial, ellas tengan menos
opciones. Depende de qué se busque en la pareja. Si ellos buscan apoyo personal y
doméstico, unido a cierta idea de belleza, sin importarles mucho el éxito profesional de
la persona; y ellas buscan no sélo a alguien bello, sino con seguridad econémica, esta
claro que las separadas de cierta edad no pueden competir con las jovenes”. Esas parejas
de cincuentén y veinteafiera, espafiola o extranjera, tendrian bastante que ver con esa
tendencia.

Barbara, con su mamoplastia y su liposuccion, no es un caso aislado. Antonio Porcuna,
presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética, constata
la creciente afluencia de mujeres separadas a las clinicas. “Vienen solas y, al final, te
cuentan que a su ex se le iban los ojos a los pechos de otras y que asi quién las va a
mirar”. Quieren recuperar la lozania de un rostro, unas mamas o una tripa por la que
han pasado varias maternidades. “Tienen todo el derecho. Sin embargo, hay que ser
honesto y explicarles que una puesta a punto esta bien, pero que un coche nuevo puede
ir mas rapido para al final darse un lefiazo”.

A Marta, una secretaria de 46 afios de Barcelona con dos hijos preadolescentes, le costd
bastante mas de un aflo empezar a pensar en ella misma. Durante cuatro, no “estuvo por
lalabor”. “Te pesa la tristeza, el desengafio, no te fias de nadie”, describe. Tomas Hirch
también se tomo su tiempo hasta hacerse a la idea de “que volvia a ser libre”. “Eso de ver
a una mujer y pensar que podrias tener una oportunidad no ocurre de un dia para otro.
Hay que reubicarse”.

Adriana se quedd “fatal” tras su separacion y tuvieron que pasar dos afios largos antes
de que le apeteciera salir. “Es una mezcla de cosas. Te pesan los recuerdos. No eres ni
joven ni vieja. Tienes que empezar de cero porque tus amigos tienen pareja. Te sientes
culpable por dejar a tus hijos para divertirte. Y da una pereza mortal dejarte ver por ahi
a ver qué pasa. Ya no tienes cuerpo para eso”.

La familia y los amigos suelen acudir al rescate del separado que les toca en su bando.
Hermanos, primos y conocidos se alian en la mision de ampliar el circulo, como
reconoce el 62% de los encuestados por el portal Parship.es. El trabajo también juega un
gran papel en la recolocacion social de los impares. Eventos, cenas y viajes son ocasiones
propicias para el encuentro. El 54% de los separados de Match.com busca hobbies para
conocer a otros. El 30% pone todos sus huevos en la cesta de Internet. S6lo el 13% sale a
menudo de noche a tratar de ligar. Las reglas, ya lo decia Adriana, han cambiado. La
ecuacion chico conoce chica, pasados los 40, con hijos y uno o varios fracasos
sentimentales a cuestas, ya no parece tan facil de plantear.
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“Se trata de volver a seducir, y no es sencillo. Por eso te ponen la musica de tu juventud,
para tocarte la fibra y hacerte sentir sexy”, dice Victoria Bermejo. “Una cosa es el
cortejo, y otra, pasar a mayores”, confiesa Adriana. Después de varios afios de
abstinencia sexual “muy bien llevados”, su vuelta a la cama fue “rara”. “No tienes el
cuerpo de los 25 y no ves que el otro tampoco. Te da corte, te cuesta entrar en materia.
Cuando has tenido pareja tanto tiempo, sabes los resortes que funcionaban, pero o no te
atreves o no sabes si funcionaran con otra persona. Es agradable, te vuelves a sentir
mujer y no s6lo mama, pero parece que estas pasando un examen”.

Ramon Terés, a sus 34 afios, se considera satisfecho con los encuentros sexuales
esporadicos o “con amigas fijas” que mantiene desde que se separé hace siete afios.
Quizé por tener “ese aspecto cubierto”, no tiene prisa por volverse a enamorar. “Ya
llegar4 la mujer de mi vida, y si no, a vivir, que son dos dias”. Terés desmiente “el
sindrome de la liana” que aprecia el sex6logo Pedro Villegas en algunos hombres. “No
sueltan una pareja hasta que tienen otra”. Segin él, lo peor que puede hacer un
separado o separada con su nueva pareja es cometer “sincericidio”. “Les cuentan sus
problemas de alcoba con su ex, y esto, lejos de dar confianza, apabulla al recién llegado.
Evidentemente, lo vivido cuenta, pero se trata de iniciar una relacion lo més espontanea
y libre posible”, aconseja.

Es el triunfo de la libertad y la autonomia personal lo que subyace tras el despegue de
los divorcios en Espafia, que ha culminado en 30 afios una revolucién familiar que
asombra a socidlogos y demografos de todo el mundo. Constanza Tobio, profesora de
Sociologia de la Universidad Carlos III, lo comprueba en los congresos internacionales a
los que asiste. Aun esta por ver la incidencia del divorcio legal en los matrimonios de
personas del mismo sexo que se han constituido desde la aprobacion del matrimonio
gay en 2005. Pero los tabues caen uno tras otro.

Lo sabe el doctor Antonio Requena, director del Instituto Valenciano de Infertilidad.
Hasta ahora era relativamente habitual la presencia en consulta de cincuentones con
hijos adultos solicitando la reversion de su vasectomia para procrear con una
compaiiera mas joven. “Pero lo nuevo es que vienen mujeres de mas de 45, madres de
hijos mayores, dispuestas a someterse a un molesto proceso de trasplante de 6vulos
para tener nifios con otra pareja. Ya no es un pecado social”.

Tampoco asombra a nadie que una pareja viva “junta, pero separada”, como Victoria
Bermejo. Los LAT —Living Apart Together, en sus siglas inglesas— serian el tltimo
peldafio en la escalada a la autonomia en las relaciones personales, segtin Tobio.
“Personas que, pudiendo convivir, deciden tener cada una su casa y funcionar como
pareja como, cuando y donde les convenga”.

Barbara no es tan moderna. Le gustaria encontrar una pareja a tiempo para estrenar
juntos la casa que se quiere construir en el campo. Las cicatrices de sus pechos se han
diluido hasta perfilar de rosa las areolas. Las punciones por donde le extrajeron la grasa
parecen lunares escarlata. Cada dia se abrocha la faja un corchete més prieta. Faltan dos
semanas para Reyes. Es domingo, pero el mercado al que vuelve no cierra nunca.
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