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Universidad de Granada

"Decalogo de Buenas Practicas de Navidad", para que
también el medio ambiente las disfrute

24/12/2007 - 09:52

Redacciéon GD

La Unidad de Calidad Ambiental delUmiversidad de Granadaproponia las navidades pasadas un decalogo de buenas
practicas para que se contribuya, en la medida de las posibilidades de cada uno, alresgmitaambiente. Segun explico
entonces Adelina Peinado Mufioz, técnico de este servicio, el objetivo de esta iniciaiasotro que "inculcar a la gente la
necesidad de controlar el consumo en estas fechas, asi como trabajar por la slaateniibiental también en Navidades".

Ha pasado un afio... y envoltorios, papeles y cajas estan a punto de invadir nuestros hogares. didteguie ficer con ellos
les invitamos a leer atentamente estos 10 peculiares mandamientos:

DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS EN LA NAVIDAD

1. Disfruta de la decoracion de tu ciudad. Deja el coche y muévete a pie o en transporte publico.

26/12/2007 11:5



24 de Diciembre de 2007 | Granada Digital | Unideid de Granada http://es.eprensa.com/cgi-bin/shaisleacgi?dir=20071224&file=nwes6::granadadigitaim__soci.

2. Minimiza los residuos en Navidad. Reutiliza tus juguetes y ropa usada o cédelos ggedtismecesiten y guarda los
papeles de los regalos que recibas, pueden servir para otras ocasiones. En estesdanienta la cantidad de residuos
generada por persona en medio kilo al dia (de 1,5 Kg./hab.dia a 2 Kg./hab.dia).

3. Utiliza tarjetas de felicitacion de materiales reciclados y querterayao fin algin proyecto social.

4. Ahorra energia. Utiliza adornos de navidad que no consuman energia eléctrica yedesLiizarlos no olvides apagar las
luces del arbol y del belén antes de irte a dormir.

5. Evita comprar productos de un solo uso como vasos, manteles, servilletas, etc. y tamtiSrpaogettos perecederos que
vienen envueltos en bandejas blancas de poliestireno ya que son muy contaminantes. Réuiisas de plastico y lleva tus
propias bolsas de tela o los carritos de la compra Y por supuesto en estas fechas no relviclegee Segrega y deposita los
residuos en los contenedores de recogida selectiva que hay en tu barrio.

6. Antes de comprar un regalo, reflexiona...

- Sobre si realmente lo necesita la persona a quien se lo compras.

- Cémo ha sido fabricado, si en su proceso de produccion se ha perjudicado al medio ambiente.

- Como repercute su utilizacion en el medio ambiente.

- Si ese articulo se vende en tiendas de consumo sostenible, o en su defecto esta falacadranias de donde vives.

. &%&}5 - Si puedes fabricar tus propios regalos. Sera mas original y la gente agrageceayas invertido tiempo en ellos/as.
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7. Evita el exceso de embalajes para tus regalos. Envuelve los regalos con papédiide peson algln otro papel similar.

8. Reutiliza los adornos navidefios de un afio a otro y si tienes tiempo, haz adornos con metiliadies r(Ej. arboles de
carton, tela, papel de colores, etc.).

if};;’,“,eda 9. Si has adoptado la costumbre importada de colocar un abeto o pino en tu casa, ten en cuenta:
- Que proceda de un vivero y no haya sido arrancado de ninguin bosque.
- Que tenga abundante cepellén y un buen sistema radicular.
- Regarlo abundantemente cada cuatro dias.
- Que el tiesto sea lo suficientemente grande para que las raices puedan crecer
- No dejarlo méas de 10 dias dentro de casa.
- Mantenerlo alejado de zonas de calor.

- Plantarlo cuando acabe la navidad en una zona ajardinada.
10. Siempre que puedas consume en tus celebraciones alimentos de procedencia ecolégica.

Felices fiestas

Noticias relacionadas

- La Navidad se sald6 con 118 accidentes en la capital, 71 con heridos y once con el alcohol coded O@aid2007

- Los Reyes regalaran juguetes a los nifios de 2 a 7 aflos empadronados en La Zubia queciaittes0&i@1/2007

- Sus Majestades de Oriente lanzaran regalos sorpresa a quienes les den lddeml@nicalles de Fuente Vagueros
05/01/2007
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