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La Semana de los Mayores incluye un taller 
sobre el nuevo papel de las abuelas
El Ayuntamiento ofrecerá a las mujeres que cuidan de sus nietos herramientas para criarlos

y, a la vez, mantener su tiempo de ocio
ANGÉLICA GONZÁLEZ

La masiva incorporación de la mujer al mundo laboral, los reducidos sueldos que hacen
necesario que en una pareja trabajen las dos personas para mantener el nivel de vida y
los horarios no del todo flexibles aún de la mayoría de las empresas han provocado que
mujeres mayores de 60 ó 65 años se encuentren cuidando y criando a sus nietos cuando,
por su edad, deberían estar disfrutando de su tiempo libre. 

Este fenómeno, cada vez más implantado en la sociedad, tiene hasta su propio síndrome,
‘el de la abuela esclava’, definido por el psiquiatra Antonio Garrido, de la Universidad de
Granada y que describe síntomas físicos y emocionales que provienen de la sobrecarga
física y emocional que, a veces, tienen que asumir estas mujeres.

Por eso, cuando el Ayuntamiento preparaba la I Semana de las Personas Mayores quiso
darle relevancia a este asunto y organizar un taller para evitar, precisamente, que las
abuelas enfermen de responsabilidad. Marcos González, técnico de la Concejalía de
Personas Mayores, explicó que el objetivo del taller ‘Y de nuevo, mamá. Estrategias para
la superviviencia’ es dar instrumentos a estas ‘superabuelas’ para criar a sus nietos pero
también para tener sus espacios de ocio y tiempo libre muy bien delimitados. De ello se
encargarán las psicólogas Encarni Liñán, de la Universidad de Granada y Rocío Dobarco.

Quienes tengan interés pueden inscribirse en la actividad en el centro cívico Río Vena,
donde se celebrará del día 17 al 21 de 12,30 a 14 horas. Se trata de un taller gratuito
como los otros dos que componen esta I Semana de las Personas Mayores (uno de
humor y otro sobre salud) en la que, además, habrá conferencias, recitales de relatos,
pregón navideño, exposiciones (de pintura y ayudas técnicas y domóticas) y una sesión
de baile los días 16 y 23 de 18,30 a 21,30 en el cívico Río Vena. La concejala del área,
Conchita Girón, destacó que esta es una de las actividades favoritas de los mayores, que
ha llegado a concitar la presencia de más de 500 bailarines.

Las charlas correrán a cargo de Juan Antonio González, de la Sociedad Española de
Geriatría y Gerontología; de Tomás Fernández de Larrinoa, que presentará en Burgos la
experiencia de voluntariado de la asociación Seniors Españoles para la Cooperación
Técnica (SECOT), jubilados que prestan su experiencia a jóvenes emprendedores, y de
Miguel Goñi, neurólogo experto en demencias, entre otros.
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1. Rinoplastia
estética-funcional en Málaga
y Córdoba
Belliance ofrece Especialistas y
Clínicas de primer nivel a precios
asequibles. Reducción nasal,
desviación, punta, dorso,
fracturas, tabique, respiración,
secuelas, con el Dr. Alejandro 
Nogueira.
http://www.belliance.com

2. Selecciona cirugia nariz
en Ask.com
Busca en Ask.com y encuentra 
toda la información acerca de
cirugia nariz. Compara entre las 
empresas líderes y consigue las
mejores condiciones.
http://es.ask.com


