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   CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LA
SALUD

CIENTÍFICOS DE 16 PAÍSES ESTUDIAN LA RELACIÓN DE LA NUTRICIÓN
INFANTIL CON EL DESARROLLO DE ENFERMEDADES ADULTAS COMO LA DIABETES O LA 
ALERGIA

La Universidad de Granada, junto a la empresa Ordesa, es la única institución española que participa en el proyecto EARNEST, en el que
colaboran 38 grupo multidisciplinares de toda Europa. Los investigadores analizarán los efectos de la alimentación infantil en la
aparición de problemas cardiovasculares, diabetes, obesidad, alergia, salud ósea y resultados neuromotores y de conducta

Universidad de Granada

Investigadores del departamento de Pediatría de la Universidad de Granada, en colaboración con otras 38 universidades y empresas de 16 países
europeos, analizarán los efectos de la alimentación infantil en la aparición de determinadas enfermedades en la edad adulta, como problemas
cardiovasculares, diabetes, obesidad, alergia, salud ósea y resultados neuromotores y de conducta. El proyecto EARNEST (The Early Nutrition
Programming Project) pretende ayudar a formular políticas de actuación, campañas de información y elaboración de documentos, guías y
recomendaciones referentes a la composición de alimentos de uso infantil para la mejora de fórmulas infantiles y crear intervenciones para prevenir y
revertir efectos de la nutrición en el metabolismo. 

La Universidad de Granada se convierte así en el único centro de investigación español que participa en este ambicioso proyecto, pionero en toda
Europa. La responsable de la iniciativa en Granada, la profesora Cristina Campoy Folgoso, destaca que la “early nutrition programming”
('programación metabólica influenciada por la nutrición en etapas precoces de la vida') es un tema actualmente muy novedoso en el campo de la
salud y la ciencia. “Diferentes estudios demuestran cómo la alimentación durante el embarazo, la lactancia materna y la infancia pueden tener
implicaciones en el crecimiento del niño y su salud a largo plazo, además de influir en el desarrollo posterior de enfermedades en el adulto”, destaca
la investigadora. 

Estudio de enfermedades

La pregunta a la que este trabajo pretende dar respuesta es la extensión de los efectos de la alimentación prenatal, postnatal y los primeros años de
vida de un ser humano en la población actual europea en periodos críticos del desarrollo y la eficacia de intervenciones para prevenir o revertir
efectos metabólicos en la salud a corto, medio y largo plazo. 

El proyecto EARNEST abordará ensayos clínicos randomizados e intervenciones nutricionales en el embarazo y la infancia, estudios prospectivos,
estudios en animales, células y genomita, además de estudios sociales y económicos relacionados con la nutrición en las primeras etapas de la vida y
su influencia en el desarrollo de enfermedades futuras. 

Uno de los resultados que los científicos esperan obtener de este trabajo es conocer el mecanismo genético de enfermedades crónicas como la
diabetes y obesidad. “La obesidad, creciente epidemia global, tiene su origen, al menos parcialmente, durante el desarrollo -explica la profesora
Campoy Folgoso-. Se conoce que niños alimentados con leche materna se diferencian en sus cinéticas de crecimiento de los niños alimentados con
fórmulas comerciales, que muestran unas ganancias de peso y longitud mayores, dado este gran efecto debido al modo de alimentación se intenta
estudiar si la alimentación con leche materna podría conferir también protección frente al riesgo de posterior obesidad. 

En torno a EARNEST

El proyecto de investigación EARNEST está financiado por la Comisión Europea y está formado por un 38 grupo multidisciplinares de profesionales de
16 países europeos. Científicos de diversas instituciones de toda Europa integran este proyecto Esta formado (33 instituciones académicas, 5
industrias, 7 empresas PYMES) y coordinado por la Universidad Ludwig-Maximilians Universidad Ludwig-Maximilians de Munich (Alemania). El
proyecto comenzó en abril de 2005 y tiene una duración de 5 años. 

* Coordinador: Profesor Berthold Koletzko. Dr. von Hauner Childrenís Hospital, Ludwig-Maximilians. Universidad Ludwig-Maximilians, Munich,
Alemania. 

* Entidades participantes: Medical Research Council-Institute of Child Health (Londres, Reino Unido); Universidad de Pécs (Pécs, Hungary);
Universidad de Granada (España); Universidad de London-Alliance (Reino Unido); Danish Epidemiology Science Centre (Copenhagen, Dinamarca);
Aarhus University (Dinamarca); Instituto Municipal de Investigación Médica (Barcelona, España); Inst of Public Health (Oslo, Noruega); Universidad de
Bristol Alliance (Reino Unido); The Childrenís Memorial Health Institute (Varsovia, Polonia); GSF National Research Centre for Environment and Health
(Alemania); University Hospital Groningen (Holanda); Turku University Central Hospital (Turku, Finlandia); University of Nottingham (Reino Unido);
Louvain Universities Alliance (Belgica); Rowett Research Institute (Escocia, Reino Unido); University of Cambridge (Reino Unido); Research Institute
for the Biology of Farm Animals (Alemania); Centre National de la Recherche Scientifique (Francia); INSERM (Paris, Francia); RIVM National Institute
for Public Health and the Environment (Holanda); Institute of Physiology (Praga, Republic Checa); University Medical Centre (Utrecht, Holanda);
University of Surrey (Reino Unido). 

* Empresas: DNA testing Ltd (Escocia, Reino Unido); Schothorst Feed Research (Holanda); Ashwell Associates (Reino Unido); RDE Software GmbH
(Munich, Alemania); Institute for Market Research, Strategy and Planning (Munich, Alemania); Arexis (Gothenburg, Suecia); BioScientifica, (Bristol,
Reino Unido). 

* Industria: Numico (Friedrichsdorf, Alemania); Ordesa, (España); Orafti (Belgica); Mead Johnson (USA); Nestlé International. 

Más información:

Cristina Campoy Folgoso.
Departamento de Pediatría de la Universidad de Granada. 
Tlf: 958240740. 
Móvil: 629 308695 
E-mail:ccampoy@ugr.es 
Web: http://www.metabolic-programming.org
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