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PROYECTOS DE INVESTIGACION

La UGR estudia mejorar la técnica de los
nadadores mediante el movimiento de los
delfines

La clave de este estudio esta en la transferenciad e energia

entre el cuerpo y el agua
A .

Investigadores de la Universidad de Granada estudian coémo mejorar
la técnica de los nadadores de competicién mediante el movimiento
acuatico de mamiferos como el delfin, mediante la comparacion
entre el deportista y estos animales.

Movimiento de la estela que deja el nadador

El movimiento acuatico las piernas y las
manos producen estelas o
perturbaciones sobre las particulas de
agua que son las responsables de que
avancemos al andar . . . . . .
El Grupo de Investigacion Actividad Fisica y Deportiva en el Medio
Ambiente de la UGR ha sido el encargado de estudiar el movimiento
ondulatorio subacuético y las acciones propulsoras en manos y pies
Esta investigacion demuestra que los en el Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada.
humanos y los delfines son "muy
similares” baséndose en la estela, lo que
permite identificar técnicas para adaptar
a las competiciones

Segun las explicaciones del profesor encargado del estudio, Raul
Arellano, el movimiento acuético las piernas y las manos

producen estelas o perturbaciones sobre las particulas de agua que
son las responsables de que avancemos al andar.

Esta investigacion demuestra que los humanos y los delfines son “muy similares” basandose en la estela , lo
que permite identificar técnicas para adaptar a las competiciones, y mejorar la rapidez dentro del agua. El profesor
Arellano explica que el buen nadador “es aquel que controla sus movimientos para generar unas estelas
eficientes, como las que producen los delfines, sin embargo, los estudios también han demostrado que el nadador
de alto nivel no sélo se hace, sino que nace”.

El deportista dedicado a la natacién de competicion suele tener unas caracteristicas concretas de flotabilidad y
flexibilidad en tobillos y hombros que como afirma Arellano “no todo el mundo puede tener”.

En este sentido, se ha celebrado en Granada el primer seminario “Swimming Science” donde se han discutido
los principales avances en el &rea de la natacién y las actividades acuéticas. Mas de cien expertos de todo el
mundo, entre ellos, Daniel Daly de la Universidad de Lovaina (Bélgica) o Bodo Ungerescht de la Universidad de
Bielefeld (Alemania).

Dicho seminario ha tratado la red internacional que estudia este deporte desde un punto de vista cientifico y
tedrico, donde se intercambia informacién para realizar proyectos conjuntos entre grupos de investigacién de
varias universidades.

Respecto a los avances en la natacion a nivel nacional, Arellano ha afirmado la negativa influencia del &mbito
federativo que ha “disociado la natacién con la ciencia y la teoria” provocando que los nadadores espafioles no
hayan contado con el apoyo cientifico respecto a otros competidores.

Fuente: ABC
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