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Die Aminosäure Glycin hilft bei Gelenk- und
Knochenschmerzen

Ein Mangel der Aminosäure Glycin begünstigt

möglicherweise Erkrankungen im Bereich der

Knochen und Gelenke, wie Arthrose und 

Osteoporose. An der Universität Granada wurden

dreihundert Arthrose- und Osteoporosepatienten 

vier Monate lang mit der Aminosäure behandelt.

Der Schmerzmittelverbrauch sank erheblich (bis zu 55%).

ANZEIGE

Die gleich große Kontrollgruppe erhielt ein Placebo (Scheinpräparat) an Stelle

der Aminosäure Glycin. Außerdem berichtete die Universität bereits im August,

dass bei zwei Dritteln der Patienten eine deutliche Minderung der

Schmerzintensität spürbar wurde.

Falls Sie an Abnutzungen der Knochen und Gelenke leiden, können Sie ein

Glycin-Präparat rezeptfrei in der Apotheke bekommen (beispielsweise Glycin von

Hecht-Pharma, ca. 15€ pro Monat).

Weitere Informationen über die Aminosäure Glycin finden Sie in "Länger

und gesünder leben". 
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