Die Aminosaure Glycin hilft bei Gelenk- und Knockehmerzen
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Die gleich groBe Kontrollgruppe erhielt ein Placebo (Scheinpraparat) an Stelle
der Aminosaure Glycin. AuBerdem berichtete die Universitat bereits im August,
dass bei zwei Dritteln der Patienten eine deutliche Minderung der
Schmerzintensitat spurbar wurde.
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