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¢, Como se hace un meédico?
La Facultad de Medicina de la UGR ensefia a sus alumnos con simuladores, mufiecos y pacientes reales a ser profesionales. Les gustarian tener mas practicas

18.11.07 - TEXTO Y FOTOS:

ENTRE muertos inmersos en formol y entre algunos huesos de esqueletos -0 que los simulan-. Asi es como se forman los futuros médicos que nos curaran o deberan intentarlo en
no muchos afios en los hospitales y los centros de salud. A esos muertos se han sumado en los Gltimos cursos -algunos en este Ultimo, incluso- nuevas tecnologias y simuladores
-mufiecos que funcionan conectados a un ordenador- que les permiten a los estudiantes aproximarse un poco mas a la realidad. Durante los seis afios de la carrera, estos son de
los alumnos que suelen ir a afio por curso, aprenden a ser médico de manera tedrica y practica. Dan puntos en bayetas, hacen punciones lumbares a mufiecos que simulan ser casi
recién nacidos, toman muestras de sangre y otras muchas pruebas. Ademas, van a centros de salud y hospitales a partir de cuarto a hacer practicas. Eso si, con todos los alumnos
gue hemos hablado para hacer este reportaje a todos les gustaria que hubiera mas practicas.

Isabel Maria Pérez y Miguel Ortego, alumnos de tercero de Medicina de la Universidad de Granada, estan aprendiendo a ser médicos utilizando todo el material que el centro les
pone a su disposicion. Isabel se pone unay otra vez el fonendo al igual que Miguel para 'escuchar’ los sonidos de los simuladores que hay en la sala de Patologia general y asegura
gue con estas practicas le es mucho mas facil entender muchas de las cosas de los libros. Por eso, estos dos futuros médicos coinciden en demandar mas préacticas desde primero.
Miguel aprovecha para decir que en otras facultades hacen practicas en los centros sanitarios desde tercero y «aqui es desde cuarto». Eso si, los alumnos han estado practicando
desde primero con simuladores y material antes de ir a los centros.

Isabel confiesa que la vocacion por la Medicina le surgié desde pequefia cuando veia a su abuela enferma. Miguel también fue a temprana edad, pero por otros motivos. Sus padres
son médicos y «yo he tenido la Medicina hasta en la sopa». Mientras hacen estas valoraciones en la sala de practicas, y una de las mas tecnologicas, los profesores José de la
Higuera, Maribel Parejo y el profesor Gdmez continlian sus explicaciones en unas maquinas de Ultima tecnologia que permiten a los futuros médicos practicar con
electrocardiogramas, radiografias.... y ver en la pantalla situaciones muy parecidas a la realidad o casi reales. También simulan alguna resucitacion cardiopulmonar.

La primera vez

Rocio Rodriguez y Maria Medina, alumnas de sexto, no han utilizado algunos de esos simuladores porque la Facultad los ha comprado después, no obstante, ellas han tenido otras
experiencias un poco mas excitantes. Ninguna de las dos olvidara su primer dia de practicas en el hospital. Ellas al igual que casi todos los alumnos echan en falta mas practicas en
los centros sanitarios.

De la Facultad de Medicina de Granada y del trato recibido por sus profesores Maria y Rocio lo tienen claro: «La Facultad de Medicina es como un colegio y eso es una de las
principales cosas que nos diferencia del resto de centros de la Universidad. Los profesores nos conocen, nos atienden y se hace un seguimiento especial de cada uno. Nos tratan
bien. Dentro de los corporativismos saben que vamos a ser sus colegas».

A estas reflexiones estas futuras médicas, ya terminan este afio, suman otras tan importantes como «la dureza» de estos estudios y el caracter humano de esta carrera. Por eso,
insisten en la importancia de pasar mas tiempo en los hospitales, entre otras cosas, para aprender mejor a «comunicarnos con el paciente». En todos estos afios, Maria y Rocio, al
igual que muchos de sus compafieros con los que hay competencia, pero también solidaridad, han vivido muchas anécdotas. Alguna de ellas como casi todos los alumnos ha
estado relacionada con 'el muerto'. Cuentan que como el olor era muy fuerte le echaron a la mascarilla colonia. El remedio fue peor.

En los hospitales han tenido muchas experiencias, pero desde luego en una en la que coinciden es en el tiempo, en ocasiones horas, que han tenido que pasar buscando al médico
con el que iban a hacer las préacticas.

José Eduardo, Esther Alvarez, Virginia Aguilar e Inés Almagro no han pisado atn un hospital porque estan en segundo, pero si han tenido su particular historia con el cadaver de
practicas. Se hacen desde primero estas practicas. Estos cuatro futuros médicos estan encantados. No hubo mareos ni vomitos ni nada de nada cuando tuvieron que ponerse
delante de él. Es mas, como algunos vienen de Cadiz y otros de Malaga dicen que «en Cadiz los muertos estaban peor que aqui y en Malaga mejor». Estos futuros pediatras,
cirujanos... hacen estos comentarios en un laboratorio en el que la profesora Germaine Escamez les ensefia a hacer pruebas de sangre, recuento de células, entre otras cosas.

Aprender a coser

No muy lejos, en los bajos de la Facultad de la avenida de Madrid y una de las mas deseada de la Universidad granadina, esta el laboratorio de Microscopia donde los médicos del
mafiana aprenden y observan tejidos dafiados. En el laboratorio de Cirugia el material es diferente. En esa aula el profesor les explica a los alumnos cual es el protocolo de sutura'y
aprenden a dar puntos. Lo hacen en unas bayetas colocadas en una tabla. Explica el profesor Cafiizares, que ide6 el sistema junto al decano, José Maria Peinado, que asi los
alumnos pueden apreciar los relieves. Antes lo hacian en espadatrapos. En este laboratorio también practican con el material quirdrgico.

La Facultad de Medicina esta repleta de curiosidades, de experimentos y de practicas. Durante los seis afios de la carrera, es uno de los centros en el que menos fracaso
académico acumulan, los alumnos pasan por todos los laboratorios. Otro de los lugares llamativos es la sala donde hacen practicas de pediatria. En ese aula estaban el dia del
reportaje los alumnos de quinto, que ya estan haciendo practicas en los hospitales. El profesor Valenzuela les estaba ensefiando a un grupo de diez alumnos a hacer una puncion
lumbar a un bebé. También les explica cdmo hacer una reanimacién a un nifio, cémo deben proceder a la hora de hacer la puncion lumbar, por ejemplo, coémo interpretar los
resultados o valorar el estado nutricional, entre otras cosas. En el aula tienen diferentes mufiecos, mas pequefios y mas grandes, y también material real con el que después
trabajaran en el hospital o centro de salud.

El profesor Javier Cafiizares, que también es vicedecano de Ordenacion Académica, conoce bien estos laboratorios y el sistema de ensefianza de la Facultad. Aclara como la
carrera de Medicina se divide en dos ciclos. Primero, segundo y tercero, que no se hacen practicas mas que en los laboratorios de la Facultad; y el resto que ya se sale fuera. «En el
primer ciclo el objetivo es que los alumnos conozcan la morfologia, la estructura y la funcion. En el segundo es cuando se enfrentan con la patologia», resume.

En primero los alumnos tienen asignaturas como Bioguimica Médica, Histologia, Fisica Médica; en segundo, Anatomia Humana, Inmunologia Médica; en tercero ya una asignatura
relacionada con el diagndéstico y una optativa en clinicas privadas. A partir de cuarto se suman asignaturas como Oftalmologia, Obstetricia, Radiologia, entre otras muchas, asi

como horas en los centros sanitarios.

Con los nuevos planes Medicina mantendra los seis afios, aunque incluira algunos cambios.
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