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Estudien com millorar la técnica dels nedadors mitj
Experts de la Universitat de Granada estudien com m
mamifers aquatics com els dofins, al descobrir que
animals
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Experts de la Universitat de Granada estudien com millorar la técnica dels
nedadors a les competicions mitjancant el moviment de mamifers aquatics
com els dofins, al descobrir que la transferéncia d'energia entre el cos i
I'aigua és similar entre I'esportista i aquests animals.

El Centre d'Alt Rendiment de Sierra Nevada ha acollit les experiéncies
portades a terme pel Grup d'Investigacié Activitat Fisica i Esportiva al medi
Ambient de la UGR, per estudiar el moviment ondulatori subaquatic i les
accions propulsores de les mans i els peus.

Segons el professor encarregat de I'estudi, Raul Arellano, quan ens movem a
l'aigua, les cames i les mans produeixen unes esteles o pertorbacions sobre
les particules de l'aigua que son les responsables que avancem en nedar.
L'estela revela que els dofins i els humans sén "molt similars", cosa que
identifica técniques per a les competicions i reconéixer perqué "uns neden
més rapid o altres més lent".

Els estudis també han demostrat que el nedador d'alt nivell "no només es fa,
sind que neix"

Segons Arellano, el model de "bon nedador" és aquell que controla els seus
moviments per generar unes esteles eficients, com les que produeixen els
dofins, no obstant aix0, els estudis també han demostrat que el nedador
d'alt nivell "no només es fa, sind que neix". En aquest sentit, I'esportista
dedicat a la natacié de competicié alberga unes caracteristiques concretes
de flotabilitat i flexibilitat en els turmells i les espatlles que "no tothom pot
tenir".

Els avengos a I'area de la nataci6 i les activitats aquatiques han estat
discutides recentment en el primer seminari Swimming Science, celebrat a
Granada, on han participat més de cent experts de tot el mén, entre ells,
Daniel Daly de la Universitat de Lovaina (Belgica) o Bodo Ungerescht de la
Universitat de Beilifield (Alemanya).

Swimming Science fa referencia a una xarxa internacional que estudia
aquest esport des del punt de vista cientific i teoric, en que s'intercanvia
informacié entre grups d'investigacié de diferents universitats per organitzar
projectes conjunts.

Arellano, que ha presidit el comité organitzador de I'esdeveniment, ha
assenyalat que el problema amb el qual ha comptat la natacié de competicié
durant molt de temps procedeix de I'ambit federatiu, ja que "han dissociat la
natacié amb la ciéncia i la teoria". Per tant, I'expert ha considerat que
aquesta confusidé "ha influit negativament" en els nedadors espanyols, que
no han comptat amb el suport cientific respecte a altres competidors.
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