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Como afrontar sin agobios la vuelta

al trabajo

FOTO: REUTERS Los psicélogos sefialan que la vuelta al trabajo causa
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Me he puesto un traje para celebrar mi
reincorporacion al trabajo’. Aire. Respirar
hondo. Y buen humor. Como el que exhibe
Luis Martin, antafio paseante de alpargata en

Venecia y hoy, recién levantado a primer rayo I”fb ﬁnﬂdﬂﬂ
de luz, amoldado a directivo de Microsoft. De E’?Hp?’ﬁﬁﬂﬁﬂl pﬂfﬂ

nuevo. A las puertas de septiembre, mucha
moral para encarrilar la rutina. El final del Al e w
verano, anticipado por los anuncios de Su “Egﬂm-ﬂ
fasciculos, llega puntual junto a las resefias
sobre el sindrome posvacacional. Adaptarse puede ser tormentoso: hasta un
35% de poblacion activa, segun estudios de la Universidad de Granada, se las
vera con los nubarrones de septiembre. Cerca de 11 millones de espafioles
cascarrabias, nostalgicos de peces y playas. La pereza de toda la vida.

Salu:'ci.bﬂ_gs de

'Acabo el verano, pero hay que ser positivo', insiste Martin. Es el consejo
recurrente que ofrece a todo compafiero de Microsoft. No todo el mundo fue a la
playa este verano: 'Para no querer volver al trabajo hace falta haberse ido. En
cierto modo, somos afortunados. Aunque a veces...', musita Martin, sin terminar
la frase. El silencio también habla.

El sindrome, opina la estadounidense Danielle Guehrin, estd como suspendido
en el ambiente: se palpa a lo ancho de un pais resignado a abandonar la
hamaca. Directora de desarrollo, formacion y seleccion de Sanitas, tras quince
afios en Espafia, Guehrin sigue sorprendiéndose. 'No es distinto de Estados
Unidos, pero aqui las vacaciones estan tan concentradas que se respira algo en
el aire'. Ese algo a lo que Guehrin no sabe poner nombre debe de parecerse al
grufiido de un despertador atormentando a los empleados. ‘Caras de mucho
suefio’, confirma, 'es lo que todos tenemos en comun'. Como antidoto, horarios
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flexibles y sesiones de relajacion. 'Las hacemos casi a diario y tienen mucho
éxito'. No hay sindrome posvacacional en Sanitas, pero una sala salpicada de luz
se abarrota de gente que recuerda tiempos mejores. Para Danielle, la clave
reside en que el trabajo no nos consuma. 'Volver unos dias antes, empezar poco
a poco'.

Las ceremonias de regreso no son lo esencial para Carlos Vilardich, director de
Recursos Humanos de Adecco. 'La rentrée de vacaciones se prepara antes de
irse’, entona a modo de proverbio. Escamotear los temas pendientes ante la
cercania de las vacaciones es el gran error. 'Cuando vuelves los temas siguen
ahi, con menos tiempo y mucha mas presion'. Hay pereza en las oficinas, pero el
sindrome, opina, es todo un tépico.

No es el tnico. Circulan sospechas de que no es mas que la pereza cosmica, que
resurge al atisbar la oficina. 'La diferencia entre el sindrome y ser un holgazan es
minima’, aclara el doctor Ignacio Ferrando, director de programas médicos de
Sanitas. 'Todos hemos de superar un periodo de despresurizacion, lo llamen
como lo llamen'.

‘ A tenor de la calle, no hay que engafarse: el
sI;\atigfi:r;?:e\‘/t?eulsesesavt?sfecha', sindrome, quiza con aires mas pedestres, siempre
explica un médico estuvo aqui. 'Te vas, vuelves, y el afio que viene ya
te volveras a ir', tercia Pedro, informatico de 37
afios con sentido comun y bronceado de Benidorm.
Juanjo, empresario de 36 afios, vacila con acierto: '¢ No tener ganas de trabajar?
Nos pasa a todos'.

Pero el doctor advierte: quien siga en agosto cuando el calendario ande por
octubre, si deberia preocuparse. 'Lo normal es que dure una o dos semanas. Si
persiste puede indicar una enfermedad antes enmascarada y que surgi6 con el
vaivén vacacional'. Romper la rutina abre brechas, explica Ferrando. Tiempo para
reflexionar. Incluso para reflexionar demasiado. 'Podemos descubrir que nos falta
algo, que nuestra vida no esta llena. Y aparece la angustia'. El vacio. Como la
desazodn de ver que el equipo de fltbol preferido debuta con los viejos vicios. La
Liga tendra sus altibajos, pero el tedio posestival se enraiza inamovible.
'Dificilmente se supera sin tratamiento médico o psiquiatrico’, sefiala Ferrando.
Los problemas, en estos casos, vienen gestandose de lejos, a fuego lento. 'Las
personas que se van satisfechas suelen regresar satisfechas', atempera el
doctor. Las vacaciones no tienen la culpa.

Regreso con fiesta en alta mar

Cada cual combate el hastio a su manera, aunque pasearse en biquini por un
barco en plena jarana parece mas efectivo que cualquier terapia. Los
trabajadores de Imaginarte, empresa de comunicacion creativa de Alicante,
parecen ansiosos por reincorporarse a la empresa. 'Sera muy animado', asegura
Almudena Richart, responsable de organizar el encuentro.

El curso laboral empieza el 3 de septiembre en cubierta, ante la playa de El
Postiguet (Alicante). La agencia ha alquilado una embarcacién para '‘combatir el
sindrome posvacacional', explica Richart, 'que venimos todos muy decaidos'.
Musica en directo pondra el hilo a una fiesta justificada. 'O empezamos con buen
pie 0 no empezamos, nos espera tanto trabajo...". Es la segunda ocasion en que
la empresa vuelve de vacaciones fuera de la oficina. El afio pasado los
empleados se acercaron hasta la playa. En esta ocasion, se embarcan
directamente. Ante el temor al regreso, han optado por una solucién sin marcha
atras. 'Una vez en el barco no hay quien nos lleve de vuelta', bromean. Aunque
pocos escaparan del dia después.

Anuncios Google i ¢Qué es esto?

ansiedad Recorridos Turismo Santa Cruz
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