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La leche de cabra es más beneficiosa para la salud 
que la leche de vaca, según un estudio 

 

 
 
   MADRID, 9 Jul. (EUROPA PRESS) -  
 
 
   Una investigación realizada en el Departamento de 
Fisiología de la Universidad de Granada ha puesto de 
manifiesto que la leche de cabra posee más propiedades 
beneficiosas para la salud que la de vaca, entre ellas, 
ayuda a prevenir la anemia ferropénica (falta de hierro) y la 
desmineralización ósea (osteomalacia), informó hoy la 
Universidad de Granada (UGR). 

   En concreto, este trabajo, realizado por el doctor Javier 
Díaz Castro y dirigido por las profesoras Margarita Sánchez 
Campos, Mª Inmaculada López Aliaga y Mª José Muñoz 
Alférez, se ha centrado en el estudio comparativo de las 
propiedades nutricionales de la leche de cabra respecto a 

la de vaca, con un contenido normal o enriquecidas en calcio, sobre la biodisponibilidad de hierro, calcio, 
fósforo y magnesio. 

   Para ello, han empleado la técnica de balance metabólico en ratas con anemia ferropénica nutricional 
inducida experimentalmente, y otro grupo empleado como control. 

   El investigador de la UGR, con el fin de conocer cómo la utilización nutritiva de estos minerales puede 
incidir en la distribución y destino metabólico de los mismos, ha determinado su concentración a nivel de los 
distintos órganos implicados en su regulación homeostática y diversos parámetros hematológicos 
relacionados con el metabolismo de los minerales estudiados, explicó la UGR. 

   Así, los resultados obtenidos revelan que la anemia ferropénica, así como la desmineralización ósea 
provocada por esta patología se recuperan mejor con la leche de cabra, debido a la mayor biodisponibilidad 
de hierro, calcio, fósforo y magnesio. 

   A pesar de los resultados, el investigador de la UGR advierte de que "todavía se requieren estudios en 
humanos para confirmar los hallazgos obtenidos en la rata y fomentar su consumo tanto en la población 
general como en la afectada por anemia ferropénica nutricional, así como patologías relacionadas con la 
desmineralización ósea". 

   Algunos de los contenidos de esta investigación han sido publicados en revistas científicas como 'Journal 
Dairy Science' e 'International Dairy Journal'. 
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Más Noticias Más Leídas  
� UE.- La UE lanza una campaña informativa 

sobre los riesgos de la exposición al sol  
� Remodelación.- Diabéticos andaluces 

felicitan a Soria, esperan reunirse con él y 
dicen que favorecerá la investigación  

� Remodelación.- Generalitat catalana celebra 
que Soria promoverá la investigación y la 
mejora del sistema sanitario  

� Remodelación.- Junta dice que el 
nombramiento de Soria supone un "impulso" 
a la investigación que desarrolla Andalucía  

� China.- El Gobieron chino anuncia un nuevo 
plan preventivo para combatir las 
enfermedades infecciosas  

� El nuevo ministro de Sanidad será Bernart 
Soria  

� La remodelación del Gobierno afecta a 
Sanidad  

� Cataluña.- Las playas catalanas acogerán 
una campaña europea contra el tabaco  

� El Consejo General de Odontólogos y 
Estomatólogos entrega a Europa Press Salud 
su Premio José Navarro Cáceres  

� Hoy entra en vigor la Ley de Investigación 
Biomédica, que regula la clonación 
terapéutica  

� Hoy entra en vigor la Ley de Investigación 
Biomédica, que regula la clonación 
terapéutica  

� Salud remitirá a la Fiscalía los casos de 
legionella de Benalmádena, que afectan ya a 
12 personas  

� El Hospital Universitario de Asturias atiende 
las primeras tres donaciones dirigidas de 
sangre de cordón umbilical  

� La Comunitat participará en el Centro 
Español del Instituto Joanna Briggs para el 
desarrollo de la práctica clínica  

� Empresas.-El neurólogo alemán Diener, 
premio Aspirina 2007 por sus investigaciones 
sobre el tratamiento de migraña  

� Un estudio del diario francés 'Le Parisien' 
revela que la mitad de los españoles están 
satisfechos con su vida sexual  

� CCOO denuncia a Sanidad ante el Defensor 
del Pueblo por el conflicto laboral de los 
trabajadores del SNS  

� CCOO denuncia a Sanidad ante el Defensor 
del Pueblo por el conflicto laboral de los 
trabajadores del SNS  

� Una experta advierte de que la cirugia 
refractiva en los deportistas "presenta más 
inconvenientes que ventajas"  

� El Instituto de Política Familiar denuncia que 
la Ley de Investigacion Biomédica incumple 
una declaración de la ONU  

� Salud dice que la intoxicación de cuatro 
personas en Alhama no se produjo por 
ingestión de alimentos  

� Severo Ochoa.- Sobreseído el caso de las 
presuntas sedaciones porque la mala praxis 
no prueba la causa de las muertes  
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NACIONAL 

Ibarretxe recurre el último auto del TSJPV, pide 
archivo de la causa y acusa al juez de hacer una 
"lectura sesgada"  

Rubalcaba avisa de que "hay que estar preparados", 
porque ETA "puede cometer un atentado con muertos"  

Zapatero ofrece a José Bono ser cabeza de lista por 
Toledo para después ocupar la presidencia del 
Congreso  

INTERNACIONAL 

Ehud Olmert se reunirá la próxima semana con 
Mahmud Abbas, según su portavoz  

La Casa Blanca dice que Bush no se plantea retirar las 
tropas de Irak pese a perder apoyo entre los 
republicanos  

El ministro iraquí de Exteriores asegura que Turquía ha 
desplegado 140.000 soldados en su frontera con Irak  

ECONOMÍA 

Banesto aumentó su beneficio neto un 13% en 
el primer semestre, hasta 390,5 millones de 
euros  

El 89% de la plantilla de Delphi apoya un 
acuerdo con la Dirección de la empresa  

Danone comprará Numico por 12.300 
millones de euros  
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Política Social RSC ONG y Asociaciones Obra Social Fundaciones 
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China.- 94 muertos, 25 
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resolutiva" de consulados marroquíes 
con expedientes de menores extranjeros 
no acompañados 
La secretaria de Estado de Inmigración y 
Emigración, Consuelo Rumí, anunció este 
lunes el compromiso del Ejecutivo de 
incentivar "la acción resolutiva" de los 
consulados marroquíes con los expedientes 

de menores no acompañados procedentes de este país, a fin de que 
sean identificados y localizadas sus familias para poder proceder a su 
'reagrupación familiar'. Este es uno de los acuerdos alcanzados en la 
IX Reunión Hispano-Marroquí sobre inmigración, celebrada en Toledo. 

años por gripe aviar eleva a 81 las víctimas 
mortales en Indonesia 

desaparecidos y medio millón de evacuados 
por las inundaciones 

 
Las asociaciones de familia 
consideran "positivos" los 

anuncios de Zapatero 

Ver Más Vídeos 
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Fútbol Motor Baloncesto Tenis Balonmano Golf Atletismo Ciclismo Tour 2007 

 
Pedrosa: "En Sachsenring las carreras 
son muy apretadas" 
El piloto español Dani Pedrosa (Honda) se 
muestra confiado de cara a sus opciones en 
el Gran Premio de Alemania, décima prueba 
del Campeonato del Mundo de motociclismo, 
donde espera conseguir un buen resultado 
que le permita seguir con opciones de pelear 
por el título. "Espero hacer otra buena 

carrera en Sachsenring. El circuito es bastante estrecho y la vuelta 
es corta, por lo que normalmente las carreras son muy apretadas", 
aseguró el catalán. 

 

Uruguay y México ansían dar 
la sorpresa y evitar una final 
Brasil-Argentina 

El Getafe confirma el fichaje 
de Michael Laudrup, que 
rubrica un contrato por dos 
temporadas 

 

 

 CLASIFICACIÓN

1.  
 CANCELLARA (CSC) 

08:36:13

2.   KLODEN (AST) a 00:13

3.   MILLAR (SDV) a 00:21

4.   HINCAPIE (DSC) a 00:23

5.   WIGGINS (COF) m.t.

GENTE
 
Victoria Beckham: "Soy sólo una chica 
normal de Londres" 
LOS ANGELES (AP/EP) A pocos días de que 
la cadena NBC emita un programa sobre la 
mudanza de Victoria Beckham a Los Ángeles, 
la Spice Girl insiste el en que es "sólo una 
chica normal de Londres", que tiene "una vida 
bastante surrealista" con su esposo, el jugador 
de fútbol David Beckham, y sus tres hijos. 

Como si fuera escaso el seguimiento de las cámaras a Posh y Becks, 
el programa 'Victoria Beckham: Coming to America' sigue los 
movimientos de la cantante en sus preparativos para mudarse de 
Europa a Estados Unidos, donde su esposo debutará el 21 de julio con 
Los Angeles Galaxy de la MLS, la liga de fútbol-soccer 
estadounidense. 

 

Jason Priestley, Brandon en 
'Sensación de vivir', padre de 
un niño 

Toni Collette confirma que 
está embarazada 

Los vídeos del día

 
Chayanne comenzará este 
verano su gira por España  

Ver Más Vídeos 
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