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SOCIEDAD - Universidad de Granada

Mas propiedades beneficiosas

Una investigacion universitaria determina que la le
cabra es mas sana que la de vaca

Una investigacion realizada en el Departamento de Fisiologia de la
Universidad de Granada ha puesto de manifiesto que la leche de cabra posee
mas propiedades beneficiosas para la salud que la de vaca, entre ellas, ayuda
a prevenir la anemia ferropénica (falta de hierro) y la desmineralizacion 6sea
(osteomalacia), informd hoy la Universidad de Granada (UGR).
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En concreto, este trabajo, realizado por el doctor Javier Diaz Castro y
dirigido por las profesoras Margarita Sanchez Campos, M@ Inmaculada
Lopez Aliaga y M@ José Mufioz Alférez, se ha centrado en el estudio
comparativo de las propiedades nutricionales de la leche de cabra respecto
a la de vaca, con un contenido normal o enriquecidas en calcio, sobre la
biodisponibilidad de hierro, calcio, fosforo y magnesio.

Para ello, han empleado la técnica de balance metabdlico en ratas con
anemia ferropénica nutricional inducida experimentalmente, y otro grupo
empleado como control.

El investigador de la UGR, con el fin de conocer como la utilizaciéon
nutritiva de estos minerales puede incidir en la distribucién y destino
metabdlico de los mismos, ha determinado su concentracion a nivel de los
distintos 6rganos implicados en su regulacién homeostatica y diversos
parametros hematoldgicos relacionados con el metabolismo de los
minerales estudiados, explico la UGR.

Asi, los resultados obtenidos revelan que la anemia ferropénica, asi como
la desmineralizacidon 6sea provocada por esta patologia se recuperan mejor
con la leche de cabra, debido a la mayor biodisponibilidad de hierro, calcio,
fésforo y magnesio.

A pesar de los resultados, el investigador de la UGR advierte de que
"todavia se requieren estudios en humanos para confirmar los hallazgos
obtenidos en la rata y fomentar su consumo tanto en la poblacién general
como en la afectada por anemia ferropénica nutricional, asi como
patologias relacionadas con la desmineralizacion dsea".

Algunos de los contenidos de esta investigacion han sido publicados en
revistas cientificas como “Journal Dairy Science’ e "International Dairy
Journal .
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COMENTARIOS
Esta noticia ain no tiene comentarios publicados.

Puedes ser el primero en darnos tu opinién. ¢Te ha gustado? ¢Qué destacarias? éQué
opinidn te merece si lo comparas con otros similares?

Recuerda que las sugerencias pueden ser importantes para otros lectores.

ANADIR UN COMENTARIO

Nombre:

Localidad:
E-mail (*):

Titulo:

Comentario:

Por favor rellene el siguiente campo con las letras y nimeros

w3527 iguente campeo v ]
que aparecen en la imagen de su izquierda

* El e-mail nunca sera visible

CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Los comentarios del website ibercampus.es tienen caracter divulgativo e informativo y pretenden poner
a disposicién de cualquier persona la posibilidad de dar su opinidn sobre las noticias y los reportajes
publicados. No obstante, es preciso puntualizar lo siguiente:

Todos los comentarios publicados pueden ser revisados por el equipo de redaccion de ibercampus.es y
podran ser modificados, entre otros, errores gramaticales y ortograficos. Todos los comentarios
inapropiados, obscenos o insultantes seran eliminados.

Ibercampus.es declina toda responsabilidad respecto a los comentarios publicados.

http://www.ibercampus.es/articulos.asp?idarticulo=:
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[E] codigobarras

Casa de juegos
Casa multiactividades
de plastico. Con 4
ambientes diferentes
para jugar: deportes,
gasolinera..

PVP: 376,95 €

[E] codigobarras

Orange contrato LG
Chocolate
Bluetooth, camara
digital 1,3 mpixels y
reproductor MP3.
PVP: Gratuito
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Silla Ghost Chair
Silla monolitica de
cristal templado de 12
mm de espesor.

PVP: 3.728,24 €
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