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Vuelve el Dr. Kawashima con nuevos retos

25. Junio 2007, 1:11 UhrRedaccién de Noticiasdot.com

@ Sigue trabajando tu cerebro con los nuevos retos del doctor Kawashinéntando DSa partir del 29 de junio
i D

-
Hace un afio, el doctor José Ramon Valdizan tenia un diagnéstico muyToldos éramos conscientes de que debiamos cuidar nuestro cuerpo himieictine
llevando una dieta saludable, pero no existia la misma preocupacidaligeda en torno a la salud de nuestro cerebro, afirmaba con rotuesiidakperto en
Neurologia y Neurofisiologia clinica. Desde entoncesditwareexclusivo deNintendoDS Brain Training del Dr. Kawashima: ¢ Cuantos afios tiena¢bme? ha
cambiado las cosas. Mas de 500.000 espafioles ya han incorporado a sliarigitas ejercicios creados por el renombrado investigador japormésurologia Ryuta
Kawashima. Ahora, todos ellos tienen la posibilidad de seguir ardi@jsu cerebro con los nuevos retos de Mas Brain Training del Destaiskima.

?El cerebro humano es curioso por naturaleza: necesita nuevosasgiamal no perder interés y reducir su atencion?, explica el dadthzan, ?por eso es
importante, de cara a mantener la continuidad y la efectividad ptan de estimulacién cerebral, que se vayan incorporando mas retwstgueen por qué ser mas
dificiles sino sélo diferentes?. (Lea una entrevista competalcdoctor Valdizan aqui).

Més Brain Training del Doctor Kawashima reta al jugador con 17asugjercicios: desde el clasico piedra, papel y tijerawegbjde crear palabras scrabble a dar el
cambio correcto en rapidas transacciones monetarias o una pruelperlaisuario debe seguir una partitura musical tocando un piano esirfaglantallatactil
de Nintendo DS.

¢Ha acabado la serie Brain Training del Dr. Kawashima cmit@lde que logideojuegosson una pérdida de tiempo? El Grupo de Investigacion en Especificacion,
Desarrollo y Evolucion del Software de la Universidad de Granatladte un estudio que asi lo corrobora. El equipo liderado por el profesmiiMaCabrera ha
constatado que las personas sometidas a un trabajo de quince semahpsroen titulo de la serie reducian un 49,47% el tiempo empleads@wer los retos
mentales.

¢Algun ejemplo? En su primera semana de trabajo con el ejeteieigilidad mental Calculo 20 las personas que participaron endibdstertian una media de
57,89 segundos. Pues bien a las quince semanas, habian reducido ea®2rhasgundos. Todavia mas espectacular, es el progresadegisin el ejercicio de
agudeza visual y habilidad con el lenguaje consistente en seafi@as silabas incluye una frase: de 149,11 segundos a 54,75 segundos. Qlios@es que
comprobamos que la constancia era esencial?, explica Cabreraj®?ltegaba un puente e interrumpiamos el entrenamiento unos dias teigotiga de mejora se
invertia?.

Esté claro: el estudio confirma las teorias del doctor Kawasl8imun cerebro no se ejercita pronto empieza a ser mengséagitia de memoria, dificultad para
expresar ideas o comunicarse, recordar nombres de personas, manadade.. Y nuestra forma de vida tampoco ayuda: dormimos poco, bebemasiafto,
estamos sometidos a estrés, tiramos demasiado de la calcaldaagenda electronico, hemos abandonado habitos beneficiosos, cojugal ddas cartas o al
ajedrez? Y los espafioles empezamos a ser conscientes de ello.
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De hecho la primera entrega de los retos del doctor Kawashiegaaidb en la linea Touch! Generations se ha convertido desde suid¢smaan el titulo méas
vendido en Espafia para todas las plataformas. Y lo que es masdemprealin: batié en plena campafia navidefia al hasta entonces todopoderossdutbol
convirtié en el regalo estrella de los dias del Padre y badte. ¢ La clave? Los nuevos usuarios. ?Muchos incondicionalesrdm®mentales de Nintendo DS son
personas que jamas se habian planteado ponerse a los mandos de una ewpistdaicolas Wegnez, jefe de Marketing de Nintendo Espafide2tie un 60%
tienen entre 30 y 60 afios y méas de la mitad son mujeres?. ; Pddené®s de ser (til al estar basado en los estudios del doctosh{maasu manejo es muy
intuitivo gracias al sistema de reconocimiento de voz y aserd través del micréfono y la pantalla tactil de Nintendo DS.

DETALLES

e Mas Brain Training del Doctor Kawashima reta al jugador con 17asugjercicios: desde el clasico piedra, papel y tijerawegbjde crear palabras scrabble a
dar el cambio correcto en rapidas transacciones monetarias o upa @nda que el usuario debe seguir una partitura musical tocando uwigtigaien la

pantalla tactil de Nintendo DS.

El titulo permite retar con cuatro pruebas diferentes hastasaqiince jugadores gracias a las posibilidades inalambricapoedtil.
El software incluye 120 nuevos sudokus integrados en la rutina digjardieios con tres niveles de dificultad...
Todos los desafios completamente nuevos y, por supuesto, el puzzte fdedos espafioles, el sudoku,llegaran con Mas Brain Trainingod&bD

Kawashima: ¢ Cuantos afios tiene tu cerebro? el préximo 29 de junio @iorrgcemendado de 29,99 euros.
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