Granada Digital http://www.granadadigital.com/gd/amplia.php?id=68&8parte=Sociede

Afo V, nim 2235 - Viernes, 15 de Junio de 2007 - Ultima Actualizaa:
09:00h

GranadaDigital |no se pierda..

- Titulares del dia

=% Titulares ,‘(‘)’_ Minima: 12
== deldia myl /s Previsiér@Méxima: 24

Paginas AmarillaBaginas Blanc&allejerAlergias: Besana portal agrario

Secciones

Local
Provincia
Andalucia
Nacional
Internacional
Deportes
Universidad
Cultura
Economia
Sucesos
Sociedad

Reportajes GD
Entrevistas GD

Canales

VALORACION

Su opinién sobre este articulo :

[ % || %% [% % |

éﬁlmprimir RMEenviar

Especiales Enviar noticia a...

"

| SRANA X
& MenéameE _
ETA destroza’ L Digg
ol alto ¢l fuego " DeI.icio.ui
— @ Fresqui
o B ik
s B2 Yahoo
Nota: para poder enviar el contenido a estos servicios puede ser necesaricseegisteHos.

Servicios

e Clasificados
e Farmacias de

guardia
e Museos

e Transportes
e Television
e | oteras

e Telfonos

e El Tiempo

1lde?2 15/06/2007 9:2



Granada Digital

e Ocio
e Cartelera
e RSSO

Callejero
Actualizado
mensualmente

http://www.granadadigital.com/gd/amplia.php?id=68&8parte=Sociede

campanfa para adolescentes

El 65% de los jovenes granadinos dice haber sufrido
guemaduras graves a consecuencia del sol

14/06/2007 - 13:00
Sandra Raya Porcel

“Habitos saludables ante el sol” es la campafia dirigida a adolescentes ouafesta presentaba el Presidente de la Academia
Espafola de Dermatologia y Venerologia, Julian Conejo Mir, junto a la Directott#fiCaede los laboratorios La Roche-Posay,
Leonor Prieto, el Coordinador de la campafa y profesor titular de dermatologia en faitdmivde Granada, Agustin Buendia

y José Carlos Moreno, Vicepresidente de la Academia y profesor titular de lasidtaidede Cordoba.

“Una campafa necesaria tras conocer el resultado de algunos estudios llevados d&aimivposidad de Granada”, comentd
Buendia, “el 65% de los jévenes granadinos han sufrido quemaduras graves en el ultimo verano, urpadis alesel en
horas criticas y el 95% hace un mal uso de la crema protectora, ademas aunquedaareg#ilos riesgos, buscan el
bronceado sobre todo” alego

La campafia se dirige a los adolescentes de entre 12 y 16 afios porque, segun el profesoreBumaditfcil conseguir el
cambio de comportamiento y actuacion en estas edades” Ensefarles e inculcaelesotiee muy peligroso entre las doce de
la mafianay las seis de la tarde, que es importante buscar sombra en las acivédiedésre, utilizar un factor de proteccion
alto y aplicarlo cada dos horas, utilizar gorra y camiseta ante el sol, no olvidarlqaalgas nublados el sol también es
peligroso y recordar que la nieve, la arena y el agua reflejan los rayos del soiig sumantan, es fundamental” afiadio.

—_— "Esta campafia se ha llevado a cabo a través de una web, donde los alumnos
se registran y pueden encontrar informacién, juegos y enlaces hacia otras
paginas de habitos saludables", comentd Buendia.

AT
@ l En cuanto a las estrategias que se han llevado a cabo destaco que “se ha
FsPaNoLA bE LA ROCHEPO! hasado en mensajes instantaneos, emplear un lenguaje claro, prescindir al
_umm ¥ VENEREOLOGIA ABDRANTORRE FHARMACEL J b guay P

maximo del teclado y hacer una pagina activa, dinamica, con multitareas,
juegos y premios”.
“Campaia de Habitos Saludables
ante el Sol en Adolescentes” Consejos
ANDALUCE 2007 _ _ ) )
Por su parte el Presidente de la Academia Espafola de Dermatologia y
E _ Venerologia, Conejo Mir, afirm6 que “un lunar es un defecto en la piel que

puede resultar cancerigeno”. En cuanto a la proteccion concluyé afirmando

que “aunque todo practicamente todo el mundo usa crema no se le da importancia a lasny@etss,ombrillas que evitan

el sol”

El profesor Moreno resefié que “no se debe exponer al nifio al sol en los seis primeros mdagsgle\él uso debido de
fotoprotectores de los 0 a los 18 afios reduce considerablemente el riesgo de padeter cance

Leonor Prieto advirtio que “el protector solar dura so6lo dos horas y no cuatro o cinco como ia dejmgente piensa’ y que
ademas “lo ideal es aplicarlo al menos 30 minutos antes del bafio”
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