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Barcelona (España) 8 de Junio de 2007

El cambio climático y sus efectos propician la
necesidad de revisar nuestros hábitos para
favorecer una mejor hidratación.

Es un hecho científico que durante este siglo el
clima global está siendo alterado
significativamente (cambio climático global)
como resultado del aumento de
concentraciones de gases invernadero. Una
circunstancia que propiciará la exigencia del
cambio en nuestras costumbres, empezando
por la necesidad de una mayor y mejor
hidratación.

“Ya se están manifestando algunas de las
consecuencias del cambio climático. Ciertas
alteraciones, como las que afectan a la flora y
fauna silvestres no siempre son percibidas por
los ciudadanos. Aunque éstos sí van a empezar
a advertir algunos problemas asociados a lo que
se denominan fenómenos meteorológicos
extremos. Es decir, las sequías, las
inundaciones, las olas de calor...”, afirma el
periodista José María Montero, experto en
medio-ambiente.

Las olas de calor forman parte de los
fenómenos meteorológicos extremos y, en el
caso del cambio climático, esos fenómenos
meteorológicos extremos van a ser más
frecuentes e intensos. Las olas de calor son, en
cierto modo, características del clima
mediterráneo; han sucedido siempre con una
cierta frecuencia. “Lo que ocurre es que, ahora,
en este nuevo escenario de cambio climático,
este tipo de olas de calor van a ser más
frecuentes y más intensas, con un notable
impacto sanitario en la población”, añade este
experto.

Durante los días de mayor calor, el organismo
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