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salud-psicologia 08-06-2007

Dibujar en zona inferior de un folio 
puede indicar depresión, según libro
UGR

Dibujar en la zona inferior de un folio puede 
indicar trastornos depresivos, según el libro
'Dibujo y Psicoanálisis' elaborado por un
profesor de la Universidad de Granada 
(UGR), que analiza la capacidad humana de 
proyectar la personalidad y el estado de
ánimo a través del dibujo.

Este volumen, elaborado por el profesor del 
departamento de Personalidad, Evaluación y
Tratamiento Psicológico de la UGR, José María
Cid, concluye que dibujar en la zona superior del 
folio es propio de personas optimistas, soñadoras
e idealistas, mientras que hacerlo en el centro de 
la hoja suele reflejar la seguridad del individuo.

Según informó hoy la UGR en un comunicado, el volumen trata el dibujo como un instrumento de
psicoanálisis que puede usarse para conocer la personalidad de quien dibuja y defiende su aplicación en
la elaboración de informes psicológicos, médicos e, incluso, judiciales.

Así, el libro hace un recorrido histórico, teórico y terapéutico del dibujo e incluye investigaciones
actuales en las que se interpreta este elemento para conocer la personalidad humana.
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